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 ثِ ًبم ٍ یبد آراهجخؼ دل ّب

ده اق ؼٚ ؼٚـٜ ثفٌكاـی ؼـ وبَ ٞبی لجُ ثب ٞؽف عَهیي عویٌبر فیشٍتزاپی داًؾگبُ ػلَم ثْشیغتی ٍ تَاًجخؾی 

 ٔی ٌٛؼ. ٌىٛفبیی اوش١ؽاؼٞبی ؼاٍ٘دٛیبٖ ثٝ ٚیمٜ ؼـ ٔمٟٙ سطّیلار سىٕیّی ثفٌكاـ

ؼثیفغب٘ٝ ٠ّٕی ایٗ وٕیٙبـ ؼـ وٕبَ غفوٙؽی ا٠لاْ ٔی ؼاـؼ وٝ سٕبْ ٔمبلار اـائٝ ٌؽٜ وبٔلا آٔٛقٌی ٚ ؼـ ٔفق ؼاً٘ 

 فیكیٛسفادی ثٛؼٜ ٚ غلاِٝ ٔمبلار ٔفثٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ؽ ٔىشٛثی خبٟٔ ثفای اوشفبؼٜ ٠ْٕٛ ٕٞىبـاٖ ثٝ ٚیمٜ ؼاٍ٘دٛیبٖ ثبٌؽ. 

وٕیٙبـ ،ثبیؽ یبؼآٚـ ٌؽ وٝ ٞؽایز ؼاٍ٘دٛیبٖ ٠كیك ؼـ ٔىیف سدفثٝ ٠یٙی ٍٔبـوز ؼـ ٕٞبیً اق أشیبق ثبقآٔٛقی ایٗ  ِفف ٘ٝف

ٞبی ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی یه الؽاْ ٔفٚـی ثفای ثٟفٜ ٚـی اق سٛا٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ خٛا٘بٖ ایفاٖ اولأی اوز وٝ دیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـ 

ی ثٝ ِٛـر ٕٞبیً ٔشٕفوك ؼـ لبِت وٕیٙبـ فیكیٛسفادی سٕبْ ؼاٍٍ٘بٜ ٞب ٚاضؽ وٕیٙبـ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔمبٟ٘ سطّیلار سىٕیّ

 ؼاٍٍ٘بٜ ٔفثٛ٘ٝ ثفٌكاـ ٌفؼؼ.

 دکتز ًَرالذیي کزیوی

 ٔىئَٛ ثفٌكاـی وٕیٙبـ ٚ ؼثیف ٠ّٕی وٕیٙبـ

 ٔؽیف ٌفٜٚ آٔٛقٌی فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

 دکتز ًَرالذیي کزیویهغئَل ثزگشاری عویٌبر: 

  ػشتی کبهزاىکتز ، ددکتز ًَرالذیي کزیوی وی عویٌبر:دثیز ػل

 :اػضبی کویتة ػلوی

 ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی فیكیٛسفادیىز اوشبؼ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی 

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼوشف یطیی وػٍٙٛیی فیكیٛسفادیىز اوشبؼیبـ              

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیىز اوشبؼیبـ فیكیٛسفادی ؼوشف ثّیف ٔدؽ الاولأی

 ؼوشف ثٟٙبْ اغجبـی فیكیٛسفادیىز ؼاٍ٘یبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی یبـفیكیٛسفادیىز اوشبؼؼوشف ضىٗ ٌبوفی 

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ؼاٍ٘یبـ ؼوشف أیفٔى١ٛؼ ٠فة فیكیٛسفادیىز 

 ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی  فیكیٛسفادیىز اوشبؼیبـ  ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی اوشبؼؼوشف ٔطٕؽ٠ّی ٔطىٙی فیكیٛسفادیىز 

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٔؽـنفیكیٛسفادیىز ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ 

 یبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیفیكیٛسفادیىز ؼاٍ٘ ٔمؽْ ؼوشف افىٖٛ ٘ٛؼٞی

  ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیأیفی فیكیٛسفادیىز اوشبؼیبـ  ٔطىٗ ؼوشف            

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼوشف ایفج ٠جؽاِّٟی فیكیٛسفادیىز اوشبؼیبـ             

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی یبـ اوشبؼؼوشف أیف ضىیٗ وٟلایی فیكیٛسفادیىز             

 ؼوشف وبٔفاٖ ٠كسی فیكیٛسفادیىز             

 فیكیٛسفادیىز ؼوشف وّٕبٖ ٘ٝفی            

 فیكیٛسفادیىز ٘بٞیؽ ـضٕب٘یؼوشف             

 ؼوشفوب٘بق ٌٙجٝ قاؼٜ فیكیٛسفادیىز            

 ؼوشف ٌجٙٓ ٌبٜ ٠ّی فیكیٛسفادیىز            

 ؼوشف ضیؽـ و١بؼر  فیكیٛسفادیىز            

 ؼوشف فبٕ٘ٝ اضىب٘ی فیكیٛسفادیىز            

 ؼوشف افىب٘ٝ قی١ُٙ قاؼٜ فیكیٛسفادیىز            
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 آرػ حقیقتدثیز اخزایی عویٌبر: فیشیَتزاپیغت 

  الِْ قبعوی: فیشیَتزاپیغت عبلي هدزی 

 ذیي ادیت حغبهی: فیشیَتزاپیغت هصلح الهغئَل عزاحی عویٌبر

 اػضبی کویتِ اخزایی:

 ٍ٘بـ اغٛاٖفیكیٛسفادیىز  عزپزعت کویتِ اخزایی :              

 ٔفسٕی سمی دٛـفیكیٛسفادیىز هغئَل رٍاثظ ػوَهی:                 

 آـٔبٖ ـوِٛیفیكیٛسفادیىز 

 ـوَٛ ضىیٙیفیكیٛسفادیىز 

 ٞبؼی وٍبٚـقفیكیٛسفادیىز 

 فیكیٛسفادیىز ٟٔؽی الجبِی

 ٟٔؽیٝ ٠جؽاِجبلیفیكیٛسفادیىز  هغئَل غزفِ ثجت ًبم :                  

 ٔیٙب اضٕؽیفیكیٛسفادیىز 

 ٔفٔیٝ ٌیفقاؼفیكیٛسفادیىز 

 ـأیٝ ثبلیفیكیٛسفادیىز 

 ففٌشٝ ٌٛؼـقیفیكیٛسفادیىز 

 ٍ٘یٗ دٛـ ـٔبفیكیٛسفادیىز                      

 فیكیٛسفادیىز ٘دف١ّی ؼٞمبٖ

 یىب لؽیفیفیكیٛسفادیىز دف

 فیكیٛسفادیىز ویفٚاٖ لفثب٘ی دٛـ

 فیكیٛسفادیىز ٔطٕؽ وّٕب٘ی

 ِیلا فىفیفیكیٛسفادیىز 

 فیكیٛسفادیىز ِیلا ضىیٗ خب٘ی

 فیكیٛسفادیىز ـیطب٘ٝ غّبف

 ـٔٛا٘یفیكیٛسفادیىز ٠ّیفٔب  : اعلاع رعبًیهغئَل اهَر            

 فیكیٛسفادیىز وطف ِٚی اِّٟی

 فیكیٛسفادیىز ٞیٛا غلأی

 فؽٚی فیكیٛسفادیىز ٞب٘یٝ

 ضىیٗ قاؼٜ فیكیٛسفادیىز وشبـٜ
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 هؾبٍر ػبلی اخزایی ٍ ثزًبهِ ریشی: 

 داًؾگبُهحتزم  رئیظخٌبة آقبی دکتز عیذ ػلی حغیٌی، 

 خٌبة آقبی دکتز حغي ؽبکزی، هؼبٍى هحتزم تحقیقبت ٍ في آٍری داًؾگبُ

 ًوبیٌذگی ٍلی فقیِ در داًؾگبُ هغئَل ًْبدحدِ الاعلام ٍ الوغلویي حبج آقب اصغزرکَفیبى ، 

 

 اًذ، در اخزای ایي گزدّوبیی ػلوی یبری ًوَدُهب را دریغ کلیِ ػشیشاًی کِ  اس سحوبت ثی

 .هی ًْین ارجعپبعگشارین ٍ ّن دلی ٍ ّوکبری ایؾبى را  

 

 

 اس:هغئَلیي ثزگشاری عویٌبر تؾکز ٍ قذرداًی ٍیضُ 

 ػلَم ثْشیغتی ٍ تَا ًجخؾی اًؾگبُد هحتزم ئیظر ، خٌبة آقبی دکتز عیذ ػلی حغیٌی

 هحتزم ًْبد ًوبیٌذگی ٍلی فقیِ در داًؾگبُ  ئیظرحدِ الاعلام ٍ الوغلویي حبج آقب اصغزرکَفیبى، 

 خٌبة آقبی دکتز حغي ؽبکزی، هؼبٍى هحتزم تحقیقبت ٍ في آٍری داًؾگبُ

 یی داًؾگبُعزپزعت کویتِ تحقیقبت داًؾدَ هذیز پضٍّؼ ٍخٌبة آقبی دکتز اهیز هغؼَد ػزة،

 ، هؼبٍى هحتزم آهَسؽی داًؾگبُ هحوذ رضب خذاییخٌبة آقبی دکتز 

     ٍ 

سػ ضوي آهَهغئَلیي ٍ هذیزاى هحتزم رٍاثظ ػوَهی،  هبلی، درهبى ٍ تَاًجخؾی، آهَسػ، فٌبٍری اعلاػبت، 

 اهَر داًؾدَیی خذهت، حزاعت، اهَر ػوَهی ٍ

ٍ 

 ثَیضُ:کلیِ ّوکبراى ٍکبرؽٌبعبى هغئَل حَسُ ّبی فَق 

 ػبلیِ حغیٌی )کبرؽٌبط هغئَل آهَسػ ضوي خذهت(

 کَرٍػ حدت )هغئَل دفتز ریبعت ٍ هذیز رٍاثظ ػوَهی داًؾگبُ(

 اًغیِ ػشیشیبى)کبرؽٌبط رٍاثظ ػوَهی(، ًذا قٌجزی)کبرثز هحتَای عبیت(، 

 هٌیز الفت هْز)کبرؽٌبط اخجبر ٍ رعبًِ(

ٍ 

 فَریبى )هذیز اخزایی دفتز ّن اًذیؾی اعبتیذ(ٍ خلیل غخؼفز دخیلی)هغئَل عوؼی ٍ ثصزی( بىآقبی

 ّویٌغَر اس ّوفکزی ٍ ّوکبری صویوبًِ: 

 ریبعت هحتزم اًدوي فیشیَتزاپی ایزاى ٍ دثیز ثَرد تَاًجخؾی ٍسارت ثْذاؽت  درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 خزایی، اعبتیذ ٍ عخٌزاًبى عویٌبراػضبی کویتِ ػلوی ٍ ا

 ی ّبی آى در عزاعز کؾَراًدوي فیشیَتزاپی ایزاى ٍ ٍ ًوبیٌذگ
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 داًؾگبُ ػلَم ثْشیغتی ٍ تَاًجخؾی عویٌبر فیشیَتزاپیعَهیي ثزًبهِ عخٌزاًی ّبی 

 1931اعفٌذ  8ؽٌجِ  عِ -رٍس اٍل

 ثزًبهِ عبػت اخزا

 ثف٘بٔٝ افششبضیٝ ـٚق اَٚ 8 -15/8

 لفائز لفآٖ ٚ وفٚؼ خٕٟٛـی اولأی ایفاٖ،

 وػٙفا٘ی ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی

 1931اعفٌذ هبُ  8عِ ؽٌجِ، خلغة اٍل، 

 دکتز عبًبس ؽٌجِ سادُ  :رئیظ خلغِ

 آرسٍ ثبرگبّی، آًذیب ثْوٌی، ثٌْبس خجبری پَر :دثیزاى خلغِ

  ؽَاّذ هجٌی ثز  ٍخَد تغییزات در ػولکزد هغش ثیوبراى هجتلا ثِ کوز درد هشهيؽَاّذ هجٌی ثز  ٍخَد تغییزات در ػولکزد هغش ثیوبراى هجتلا ثِ کوز درد هشهي 20/8 -40/8

 ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍ٘دٛی ؼوشفای  فیكیٛسفادی، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ  قاؼٜوب٘بق ٌٙجٝ

 ؼوشفای فیكیٛسفادی  ،ایفج ٠جؽاِّٟی ؼوشف 

  هزٍری ثز درهبى ّبی دعتی عٌذرم تًَل کبرحهزٍری ثز درهبى ّبی دعتی عٌذرم تًَل کبرح 40/8 -9

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی آـقٚ ثبـٌبٞی، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی

  یجَعت ػولکزدی ٍ اقذاهبت فیشیَتزاپییجَعت ػولکزدی ٍ اقذاهبت فیشیَتزاپی 9 - 20/9

 ؼاٍٍ٘بٜ ٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ٚ ٠ٕٛ وٕیشٝ سطمیمبر ؼاٍ٘دٛییؼاٍ٘دٛی وبـ، آ٘ؽیب ثٟٕٙی

 سٛا٘جػٍی ٚ ثٟكیىشی ٠ّْٛ

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ؼاٍ٘یبـ،  ؼوشف أیف ٔى١ٛؼ ٠فة ِٛ

ثزرعی ًقؼ ثیَفیذ ثک در ثْجَد ػولکزد ػضلات کف لگي در درهبى ثی ثزرعی ًقؼ ثیَفیذ ثک در ثْجَد ػولکزد ػضلات کف لگي در درهبى ثی  20/9 – 40/9

  اختیبری اعتزعی ادراراختیبری اعتزعی ادرار
 ، ٛـثٟٙبق خجبـی د

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ؼاٍ٘یبـ،  ؼوشف أیف ٔى١ٛؼ ٠فة ِٛ

  DDrryy  nneeeeddlliinngg   ٍ ٍEElleeccttrroo  ddrryy  nneeeeddlliinngg    ثزرعی رٍػ درهبًی ثزرعی رٍػ درهبًی  40/9 – 10

  در درهبى تزیگز پَیٌت در درهبى تزیگز پَیٌت 
ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ  ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی،  ویؽٜ ضٕیؽٜ ٔیفی اثیب٘ٝ

 سٛا٘جػٍی

 اوشبؼیبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ،٘ٓ ؼوشف ّّٔی ٘ماؼوفوبـ غب

  اوشفاضز ٚ دؿیفاییاوشفاضز ٚ دؿیفایی 10 - 30/10

 1931اعفٌذ هبُ  8خلغة دٍم،  عِ ؽٌجِ، 

 فبعوِ احغبًی دکتز :رئیظ خلغِ

 حویذُ هیزی، خذیدِ کبظوی، کیویب اعوبػیلی   :دثیزاى خلغِ
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  یچ خَردگی هچ پبیچ خَردگی هچ پبثزرعی فؼبلیت ػضلات ثِ دًجبل پثزرعی فؼبلیت ػضلات ثِ دًجبل پ 30/10 – 40/10

 غؽیدٝ وبٜٕی، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

 ؼوشفای فیكیٛسفادی ،ایفج ٠جؽاِّٟی ؼوشف 

در افزاد هجتلا ثِ پیچ خَردگی هچ در افزاد هجتلا ثِ پیچ خَردگی هچ   nneeuurrooccooggnniittiivvee  rreeaaccttiioonn  ttiimmeeثزرعی ثزرعی  40/10 – 50/10

  پبپب

ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ اٍٍ٘بٜؼ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی٘یّٛفف ٔطٕؽی ،   

در ثیوبراى در ثیوبراى   در اصلاح الگَی حزکتی ٍ فؼبلیت ػضلاًیدر اصلاح الگَی حزکتی ٍ فؼبلیت ػضلاًی  توزیٌبت ثجبتیتوزیٌبت ثجبتی  اثزاثز 50/10 – 11

  کوزدرد هشهي غیزاختصبصی: هزٍری ًظبم هٌذ ثز هغبلؼبت گذؽتِکوزدرد هشهي غیزاختصبصی: هزٍری ًظبم هٌذ ثز هغبلؼبت گذؽتِ

  ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍ٘دٛی ؼوشفای  فیكیٛسفادی، فبٕ٘ٝ اضىب٘ی: 

 ریلکغیؾي ًبحیِ ی کوزیریلکغیؾي ًبحیِ ی کوزی  ––ثز پذیذُ فلکؾي ثز پذیذُ فلکؾي هزٍری هزٍری  11 – 20/11

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی قٞفا زبوفی ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ

 ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی،اوشبؼ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ

  LLaattrraallEEppiiccoonnddiillyyttiissثزرعی درهبى ّبی دعتی ثزرعی درهبى ّبی دعتی  20/11 – 40/11

 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ـٌٙبوی اـٌؽوب، ٌیفیٗ ٍٕٞٙیٗ ثٟجٟب٘ی

 ِٛ، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٠فة أیف ٔى١ٛؼ ؼوشف

  ثزرعی اثز ؽَک ٍیَ رٍی علَلیتثزرعی اثز ؽَک ٍیَ رٍی علَلیت 40/11 – 12

فػفی خ١ففی ٔٛوٛی ، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ 

 ػٍیسٛا٘ج

  هٌظَراًذاسّگیزیهٌظَراًذاسّگیزی  ثِثِ  آسهًَگزاىآسهًَگزاى  ثیيثیي  ًٍیشًٍیش  آسهَىآسهَى  دردفؼبتدردفؼبت  تکزارپذیزیتکزارپذیزی  ثزرعیثزرعی 10/12-12

  3300  تبتب  1188  درافزادعبلندرافزادعبلن  اسعًََگزافیاسعًََگزافی  ثباعتفبدُثباعتفبدُ  فَقبًیفَقبًی  تزاپشیَطتزاپشیَط  ػضلِػضلِ  ضخبهتضخبهت

  عبلعبل

  ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ اـٌؽفیكیٛسفادی وبـٌٙبوی ، ؼاٍ٘دٛیویٕیباوٕب٠یّی

 ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی : اوشبؼ ِّٛاسیدفٚفىٛـ ٟٔیبـ 

  اختلال ػولکزدی ػضلات در افزاد هجتلا ثِ گزدى درد هشهي غیز اختصبصیاختلال ػولکزدی ػضلات در افزاد هجتلا ثِ گزدى درد هشهي غیز اختصبصی 10/12-20/12

 ٔفیٓ اثٛ٘بِجی ،ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی

 اوشبؼ ـإٞٙب : خٙبة آلبی ؼوشف ِّٛاسی

  ٚ وفوبـ غب٘ٓ ؼوشف ّّٔی ٘ماؼ اوبسیؽ ٍٔبٚـ : خٙبة آلبی ؼوشف اغجبـی

  در درهبى دردّبی ًقبط هبؽِ ایدر درهبى دردّبی ًقبط هبؽِ ای    DDrryy  NNeeeeddlliinnggهغبلؼِ هزٍری ثز هغبلؼِ هزٍری ثز  20/12 -40/12

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ فیكیٛسفادی اـٌؽ وبـٌٙبوی ؼاٍ٘دٛی، ِیلا ٘ماؼ

 یسٛا٘جػٍ ٚ ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜأیف ٔى١ٛؼ ٠فة ِٛ ، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼوشف 
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ثی ثی   ثِثِ  هجتلاهجتلا  افزادافزاد  دردر  لگيلگي  کفکف  ػضلاتػضلات  ػولکزدػولکزد  ارسیبثیارسیبثی  هختلفهختلف  ّبیّبی  رٍػرٍػ 40/12 – 13

  هذفَعهذفَع  اختیبریاختیبری

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ فیكیٛسفادی اـٌؽ وبـٌٙبوی ؼاٍ٘دٛی ثؽغً، ٔفٔیٝ

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ فیكیٛسفادی ٌفٜٚ ؼاٍ٘یبـ ، ِٛ ٠فة ٔى١ٛؼ أیف ؼوشف

 ٕ٘بق ٚ ٘بٞبـ 13 - 14

 MMyyooffaasscciiaall  ppaaiinn  ssyynnddrroommeeدبُ٘:  14 - 16

 ٔىئَٛ دبُ٘: ؼوشف وبٔفاٖ ٠كسی 

ا٠ٕبی دبُ٘:ؼوشف وبٔفاٖ ٠كسی، ؼوشف ٌٙجٝ قاؼٜ، ؼوشف ٌجٙٓ ٌبٜ ٠ّی، ؼوٙف  ٔطٕٛؼ اوجفی، 

 ؼوشف ضیؽـ و١بؼسی
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 1931اعفٌذ  3چْبرؽٌجِ   –رٍس دٍم 

 ثزًبهِ عبػت اخزا

 لفائز لفآٖ ٚ وفٚؼ خٕٟٛـی اولأی ایفاٖ 8 -15/8

 1931اعفٌذ هبُ  3،  چْبرؽٌجِ، عَمخلغة 

 دکتز کبهزاى ػشتی  :رئیظ خلغِ

 /دکتز ًبّیذ رحوبًی، ًبسًیي ًخؼی، َّهي هحوذ ػلی سادُ، ًیلَفز هحوذی   :دثیزاى خلغِ
َط فَقبًی در ثیوبراى َط فَقبًی در ثیوبراى ثزرعی عًََگزافیک ٍ عًََالاعتَگزافیک ػضلِ تزاپشیثزرعی عًََگزافیک ٍ عًََالاعتَگزافیک ػضلِ تزاپشی 15/8 -30/8

  هجتلا ثِ عٌذرٍم درد هیَفبؽیبل ٍ افزاد عبلنهجتلا ثِ عٌذرٍم درد هیَفبؽیبل ٍ افزاد عبلن

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی : وب٘ؽیؽای ؼوشفای سػّّی فیكیٛسفادیوبٔفاٖ ٠كسی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ٟٔیبـ ِّٛاسی: اوشبؼ دفٚفىٛـ

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی فادیٌفٜٚ فیكیٛسؼوشف ثٟٙبْ اغجبـی: ؼاٍ٘یبـ 

  ثزرعی راثغِ کوز درد ٍ ساًَ دردثزرعی راثغِ کوز درد ٍ ساًَ درد 30/8 -45/8

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادیٟٔشبة لبؼی ، 

ثزرعی الگَی فؼبلیت ػضلات کوزثٌذ ؽبًِ ای در ثیوبراى ثب درگیزی رٍتبتَر ثزرعی الگَی فؼبلیت ػضلات کوزثٌذ ؽبًِ ای در ثیوبراى ثب درگیزی رٍتبتَر  45/8 – 9

  کبفکبف

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ٍدٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادیؼا٘، ٘بق٘یٗ ٘ػ١ی

 ثز کبّؼ اعپبعن ٍاعپبعتیغیتی ػضلاًیثز کبّؼ اعپبعن ٍاعپبعتیغیتی ػضلاًی  ddrryy  nneeeeddlliinnggثزرعی تبثیزثزرعی تبثیز 15/9 – 30/9

 2،ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ 1ـٔب ٕٞشی
 ٚ سٛا٘جػٍی فیكیٛسفادی،ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی اـٌؽ وبـٌٙبوی .ؼاٍ٘دٛی1

 ادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی. اوشبؼیبـ ٌفٜٚ فیكیٛسف2

 

  MMyyooffaasscciiaallثزرعی تبثیز لیشر درهبًی در عٌذرٍم درد هیَفبؽیب: رٍیکزد ثزرعی تبثیز لیشر درهبًی در عٌذرٍم درد هیَفبؽیب: رٍیکزد  30/9 – 45/9

mmeerriiddiiaannss    
)ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی  ِیلا ضىیٗ خب٘ی -ِیلا فىفی  -ٔیٙب اضٕؽی   - ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ

 یكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(ف

 ٠كسی، ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی ؼوشف وبٔفاٖ

 

  رٍػ هجتکزاًِ آیٌِ درهبًی ثزای رفغ درد افزاد قغغ ػضَرٍػ هجتکزاًِ آیٌِ درهبًی ثزای رفغ درد افزاد قغغ ػضَ 45/9 -10

ٔیٙب اضٕؽی،ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی،ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ،ِیلا ضىیٗ خب٘ی،ِیلا فىفی،ؼاٍ٘دٛیبٖ 

 ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍٍ٘بٜ ٠ فیكیٛسفادی وبـٌٙبوی

 ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍٍ٘بٜ ٠ؼوشف وبٔفاٖ ٠كسی، وب٘ؽیؽای ؼوشفای سػّّی فیكٚسفادی 

ٚ دؿیفاییٚ دؿیفایی  اوشفاضزاوشفاضز 10 -30/10   
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 1931اعفٌذ هبُ  3ؽٌجِ، چْبرم ،  چْبرخلغة 

 زی هقذمدکتز علوبى ًظ  :رئیظ خلغِ

 /هْذی رضبسادُ، لیلا فکزی، دکتز افغبًِ سیٌل سادُ   / :دثیزاى خلغِ
  دردّبی اعکلتی ـ ػضلاًیدردّبی اعکلتی ـ ػضلاًی  ثز رٍیثز رٍی  KKiinneessiioo  TTaappتأثیزات درهبًی تأثیزات درهبًی  30/10 – 40/10

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ،ٞٛٔٗ ٔطٕؽ٠ّی قاؼٜ 

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ، اوشبؼیبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ماؼّّٔی ٘ قٞفا وفوبـ غب٘ٓ ؼوشف
ثزرعی اثزثخؾی درهبى ّبی فیشیَتزاپی رایح در عٌذرم دردًبک هفصل ثزرعی اثزثخؾی درهبى ّبی فیشیَتزاپی رایح در عٌذرم دردًبک هفصل  40/10 – 50/10

  پتلَفوَرالپتلَفوَرال

 2، ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ1ٚضیؽ ١ٔفٚف

. ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی1  

 شبؼیبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی. او2

ثزرعی ؽیَع کوزدرد ٍ فبکتَرّبی خغز سهیٌِ عبس آى در کَدکبى: هزٍری ثز ثزرعی ؽیَع کوزدرد ٍ فبکتَرّبی خغز سهیٌِ عبس آى در کَدکبى: هزٍری ثز  50/10 – 11

  هغبلؼبت گذؽتِهغبلؼبت گذؽتِ

 ٘بٞیؽ ـضٕب٘ی، ٔطٕؽ ٠ّی ٔطىٙی ثٙؽدی، ٟٔیبـ ِّٛاسی، ایفج ٠جؽاِّٟی، ـٌٚٙه ٚأمی

تٌِ ٍ تغییز عغح هقغغ ایي ػضلات، ثِ دًجبل اًدبم تٌِ ٍ تغییز عغح هقغغ ایي ػضلات، ثِ دًجبل اًدبم   ارسیبثی خغتگی ػضلاتارسیبثی خغتگی ػضلات 11 - 20/11

تغت ّبی تحولی، در افزاد عبلن ٍ هجتلا ثِ کوزدردهشهي غیز اختصبصی ثب تغت ّبی تحولی، در افزاد عبلن ٍ هجتلا ثِ کوزدردهشهي غیز اختصبصی ثب 

  اس الکتزٍهیَگزافی ٍ عًََگزافیاس الکتزٍهیَگزافی ٍ عًََگزافی  اعتفبدُاعتفبدُ

 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی PhDؼاٍ٘دٛی  ٌجٙٓ ٌبٜ ٠ّی،

 یىشی ٚ سٛا٘جػٍیثٟكبٜ ٠ّْٛ .ؼوشف أیفٔى١ٛؼ ٠فة، ؼاٍ٘یبـ ؼا2ٍٍ٘

40/11 – 20/11 

 
عبل عبل   1111تب تب   66هقبیغِ ای ٍضؼیت ثذًی در داًؼ آهَساى دختز ٍ پغز هقبیغِ ای ٍضؼیت ثذًی در داًؼ آهَساى دختز ٍ پغز     ثزرعیثزرعی

  تْزاىتْزاى  1111هذارط هٌغقِ هذارط هٌغقِ 
)ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ  -ٔیٙب اضٕؽی -ِیلا ضىیٗ خب٘ی -ِیلا فىفی 

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(

 وبٔفاٖ ٠كسی ؼوشف

 ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ

هقبیغِ ًقؼ ػَاهل ؽٌبختی ثز تغییز پذیزی تکلیف راُ رفتي در هفصل ساًَی هقبیغِ ًقؼ ػَاهل ؽٌبختی ثز تغییز پذیزی تکلیف راُ رفتي در هفصل ساًَی  40/11 – 12

 افزاد تحت ػول خزاحی ثبسعبسی لیگبهبى صلیجی قذاهی ٍ افزاد عبلنافزاد تحت ػول خزاحی ثبسعبسی لیگبهبى صلیجی قذاهی ٍ افزاد عبلن
ؼوشف یُ اثفاٞیٕی سىبٔدب٘ی، ؼوشف ویٟب٘ی، ٠وّٕبٖ ٘ٝفی ٔمؽْ، ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی، ؼوشف اوٕب 

 ، ؼوشف ثٟٙبْ اغجبـی٠ّی اوشىی

  تبثیزات هثجت ٍ هٌفی ٍیجزیؾي ثز رٍی عتَى فقزاتتبثیزات هثجت ٍ هٌفی ٍیجزیؾي ثز رٍی عتَى فقزات 20/12-12

 ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی-ٔفسٕی سمی دٛـ

  ؼاٍ٘یبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی-ؼوشف افىٖٛ ٘ٛؼٞی ٔمؽْ
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خغتگی قذرت ٍ ػولکزد ػضلات ثذى ٍ هقبیغِ  تبثیز لیشر کن تَاى رٍی 20/12 -40/12

 دٍسّبی درهبًی هختلف
ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ – ٔیٙب اضٕؽی -آـٔبٖ ـوِٛی –دفیىب لؽیفی  –ِیلا فىفی  -ِیلا ضىیٗ خب٘ی 

 )ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(

 اٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(فیكیٛسفادیىز وبٔفاٖ ٠كسی)ؼاٍ٘دٛی ؼوشفای فیكیٛسفادی ؼ

 ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی)اوشبؼیبـٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(

  ًقؼ ػَاهل ؽٌبختی در کٌتزل پَعچز افزاد هجتلا ثِ عٌذرٍم پبتلَفوَرالًقؼ ػَاهل ؽٌبختی در کٌتزل پَعچز افزاد هجتلا ثِ عٌذرٍم پبتلَفوَرال 40/12 – 13
 شف و١یؽ ٘بِجیبٖافىب٘ٝ قیُٙ قاؼٜ، ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی، ؼوشف اوٕب٠یُ اثفاٞیٕی سىبٔدب٘ی، ؼو

  ثزرعی راثغِ قذرت ٍ عبیش ػضلِثزرعی راثغِ قذرت ٍ عبیش ػضلِ 20/13 – 13

 ِغفی آٞی، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی

 أیف ٔى١ٛؼ ٠فة، ؼاٍ٘یبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

 یضىٗ ٌبوفی، اوشبؼیبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍ
13 – 15/13 

 

MMoovveemmeenntt  ssyysstteemm  iimmppaaiirrmmeenntt--bbaasseedd  ssaahhrrmmaannnn  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  
Arashhaghighat. MSc PT 

Mahyarsalavti. professor PT university of social welfare rehabilitation 
15/13 – 30/13  

 
  FFRRII((FFuunnccttiinnaall  یی  پزعؾٌبهِپزعؾٌبهِ  فبرعیفبرعی  ًغخًِغخِ  rreessppoonnssiivveenneessss  ثزرعیثزرعی

RRaattiinngg  IInnddeexx))  درددردکوزکوز  هجتلاثِهجتلاثِ  درثیوبراىدرثیوبراى 

 ٘ماؼ ّّٔی ؼوشفقٞفا ،٠فة أیفٔى١ٛؼ ؼوشف *ـٔبقاؼٜ ٟٔؽی

30/13 –14  ٕ٘بق ٚ ٘بٞبـ 

 MMuussccuulloosskkeelleettaall  eexxaammiinnaattiioonn  aapppprrooaacchheessدبُ٘ :  14 - 16

 ٔىئَٛ دبُ٘: ؼوشف وّٕبٖ ٘ٝفی ٔمؽْ

ا٠ٕبی دبُ٘: ؼوشف وّٕبٖ ٘ٝفی ٔمؽْ، ؼوشف ٘بٞیؽ ـضٕب٘ی، ؼوشف فبٕ٘ٝ اضىب٘ی، ؼوشف وفیٕی، 

  ف ّّٔی ٘ماؼ،ؼوش
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 داًؾگبُ ػلَم ثْشیغتی ٍ تَاًجخؾی عویٌبر فیشیَتزاپیعَهیي  هقبلات پذیزفتِ ؽذُ ثِ ػٌَاى پَعتز در 

 

 

 

 

 

 

 ٘بْ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٠ٙٛاٖ دٛوشف ـؼیف

 رٍی ثز Global Pstural Reeducation توزیٌی ثزًبهِ تبثیز 1

 کوزدرد

 ضىبٔی، اؼیت اِؽیٗ ّّٔص

 ضىیٙی، ـوِٛی،ـوَٛ آـٔبٖ

 ٔٛلایی وٍبٚـق ٞبؼی

 ٍ فَقبًی اًذام درد ثِ هجتلا ثیوبراى درهبى در ارگًََهیک هذاخلِ 2

 گزدى

 ،آـٔبٖٔٛلایی وٍبٚـق ٞبؼی

 اؼیت اِؽیٗ ،ّّٔص ـوِٛی

 ضىیٙی ضىبٔی،ـوَٛ

،ّّٔص ویؽ ـوَٛ ضىیٙی عٌذرٍم درد تزٍکبًتز ثشرگ 3

یت ضىبٔی،آـٔبٖ اِؽیٗ اؼ

 ق ٔٛلاییـوِٛی،ٞبؼی وٍبٚـ
، ّّٔص اِؽیٗ  آـٔبٖ ـوِٛی Upper cross syndromeتبثیزات درهبًی در  4

اؼیت ضىبٔی ، ـوَٛ 

 ضىیٙی ، ٞبؼی وٍبٚـق

 ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی
5 Iliotibial band friction syndrome  ِٟٝ٠ّیفٔب  ،لبوٕیا

 ـٔٛا٘ی،ٞیٛا غلأی
، ّّٔص اِؽیٗ  آـٔبٖ ـوِٛی در عٌذرٍم درگیزی عبة آکزٍهیبل  درهبى غیز خزاحی یب خزاحی 6

 اؼیت ضىبٔی

 ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی

 ،ضىبٔی اؼیت اِؽیٗ ّّٔص ّبیپزهَثیلیتی ٍ اضغزاة ثیي راثغِ 7

  ـوِٛی آـٔبٖ

 وفیٕی ٘ٛـاِؽیٗ ؼوشف
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 خلاصِ هقبلات

 عخٌزاًی
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 ؽَاّذ هجٌی ثز  ٍخَد تغییزات در ػولکزد هغش ثیوبراى هجتلا ثِ کوز درد هشهي

 ْ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍ٘دٛی ؼوشفای  فیكیٛسفادی، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّٛ،  قاؼٜوب٘بق ٌٙجٝ

 ؼوشفای فیكیٛسفادی، اوشبؼیبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ،ایفج ٠جؽاِّٟی
 

 چکیذُ 

ٌٛؼ.  ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ  ؼـؼ ٔكٔٗ ٠ٕلا٘ی اوىّشی ثب ٌىىز ٔٛاخٝ ٔی ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؼـ اغّت ٔٛاـؼ ؼـٔبٖ سهیٌِ ٍ ّذف : 

ا٘ؽ. ـ ؼـٔبٖ ایٗ  ثیٕبـاٖ  ـا  ثٝ ٚخٛؼ سغییفار وٛـسیىبَ  ؼـ ایٗ اففاؼ  ٘ىجز ؼاؼٜثىیبـی  اق سطمیمبر ٠ّز ٠ؽْ ٔٛفمیز ؼ

ی ضبٔف ٔفٚـی ٘ٝبٔٙؽ  ثف ـٚی سغییفار  ف١بِیز  ٚ وبقٔب٘ؽٞی  ٔغكی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٕف ؼـؼ ثٙبثفیٗ ٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ

 ثبٌؽ.ٔكٔٗ ٔی

 ,”chronic low back pain”, reorganization“ٞبی ٚالٜ وّیؽ اق شفبؼٜاو ثب ضبٔف ٔمبلار ـا یؼـ ٔٙب١ِٝ رٍػ ثزرعی:

“cortical excitability”, “cerebral response”, “brain response”  “cortical   ؼـ ٔٙبثٟ اِىشفٚ٘یىی ١ٔشجف

مبلاسی وٝ . ٌٔؽ٘ؽ خىشدٛ 2012 سب 5199٘ی وبِٟبی  science direct ,pub med   Ovid  ٚGoogle scholar, ٌبُٔ

ٕٞٝ ا٘لا٠بر ؼـ یه خؽَٚ  .ٚاـؼ ایٗ ٔٙب١ِٝ ٌؽ٘ؽٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ  ف١بِیز ٔغكی ؼـ وٛٔبسٛوٙىٛـی  وٛـسىه ـا 

 ثٙؽی ٌؽ. ٘جمٝ

ٔمبِٝ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. ٘شبیح  ٔٙب١ِبر ٔٛـؼ ثفـوی افكایً  ف١بِیز وٛٔبسٛوٙىٛـی وٛـسىه  7ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ  ّب: یبفتِ

ؼـؼ٘بن ٚ ؼـؼ٘بن ـا  ٍ٘بٖ  ؼاؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ  ٕ٘بیً وٛـسیىبَ وٕف ؼـ وٛٔبسٛوٙىٛـی  وٛـسه ثٝ سطفیىبر  ِٕه غیف٘ىجز 

 ایٗ اففاؼ ٘ىجز ثٝ اففاؼ وبِٓ خبثدب ٌؽٜ ثٛؼ.

اففاؼ ٘ىجز ثٝ   ٌٛاٞؽ ٔٛخٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٕف ؼـؼ ٔكٔٗ ف١بِیز ٚ وبقٔب٘ؽٞی ٔغكی ٔشفبٚسی گیزی: ًتیدِ

ٕٔىٗ اوز ایٗ سغییفار ٘مً ٟٕٔی ؼـ دفٚوٝ ٔكٔٗ ٌؽٖ ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٕف ؼـؼ ایفب وٙٙؽ. ثٙبثفای ؼـ    .وبِٓ ؼاـ٘ؽ 

 ؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـاٖ  ثبقٌفؼا٘ؽٖ سغییفار ٔغكی  ثٝ ضبِز ٘جی١ی ٘یك ثبیؽ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـٌیفؼ.

 وبقٔب٘ؽٞی ٔغكی  – ـسىهوٛ وٛٔبسٛوٙىٛـی  –وٕف ؼـؼ ٔكٔٗ   ّب: کلیذ ٍاصُ
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 هزٍری ثز درهبى ّبی دعتی عٌذرم تًَل کبرح

 ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی آرسٍ ثبرگبّی:

وٙؽـْ سُٛ٘ وبـدبَ یه ٘ٛـٚدبسی فٍبـی ؼـ سُٛ٘ وبـدبَ ٔر ؼوز اوز وٝ، ثب٠ث اغشلالار ضىی ٚ ضفوشی ؼـٔٙٙمٝ ی ٠ّت 

ٔؽیٗ ؼـ ؼوز ٔی ٌٛؼ. ؼـ اثف فٍبـ ٚ ایىىٕی ٠ّت ٔؽیٗ ٠لائٓ ٍٔػّی ؼـ ٔر ٚ ؼوز ایدبؼ ٔی ٌٛؼ وٝ ٌبُٔ  ؼٞی ٠ّت

ؼـؼ، دبـاوشكی، ٌكٌك،وٛقي، ثی ضىی، ١ٔف ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ اغشلالار ضفوشی ٔثُ اق ؼوز ؼاؼٖ س١بؼَ ٚ  آسفٚفی ٠ٕلار 

 .ثفٚق ٔیىٙؽ pinchسٙبـاوز وٝ، ثٝ ِٛـر وبًٞ لؽـر ٌفیخ ٚ 

ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ فٍبـ ـٚی ٠ّت ٔؽیٗ ٔٛاـؼ ؼـٔب٘ی ٔػشّفی ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٞف ؼٚ ٔٛـؼ ؼـٔبٖ خفاضی ٚ ؼـٔبٖ وب٘ىفٚاسیٛ أىبٖ 

ؼـٔبٖ  Netherlandاق ٘ٛـِٚٛلیىز ٞب ؼـ  40دؿیف اوز.ثب ٚخٛؼ ٘شبیح ٔثجز ؼـٔبٖ ٞبی خفاضی، آوبؼٔی ٘ٛـِٚٛلی آٔفیىب ٚ %

 خفاضی دیٍٟٙبؼ ٔی وٙٙؽ.ـا لجُ اق  CTSٞبی وب٘ىفٚاسیٛ 

 1800اق وبَ  nerve stretchingایؽٜ اوشفبؼٜ اق ؼـٔبٖ ٔىب٘یىبَ ـٚی ثبفز ٠ّجی وبـ خؽیؽی ٘یىز، اَِٛ ٚ ـٚي ٞبی 

اوز وٝ  هغلظثٛؼٜ ٚ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ ٞٓ ؼـ سئٛـی ٚ ٞٓ ؼـ وبـثفؼ وّیٙیىی دیٍففز وفؼٜ اوز. ؼـٔبٖ ؼوشی یه ـٚي ؼـٔب٘ی 

ٌی ٞبی ثبفشی، افكایً ؼأٙٝ ضفوشی ٔر ؼوز ٚ وبًٞ وٕذفٌٗ ٔىب٘یىی ـٚی ٠ّت ٔؽیٗ ثؽٖٚ ٘یبق ثفای آقاؼوبقی زىجٙؽ

ثٝ خفاضی ٘فاضی ٌؽٜ اوز.افكایً ؼأٙٝ ضفوشی ثب٠ث ثٟجٛؼ ٌفؼي غٖٛ ؼـ ٠فٚق ٠ّت ٌؽٜ ٚ ؼـ ٘شیدٝ وجت اق ثیٗ ـفشٗ 

ٔبٖ ٞبی ؼوشی ٔٛثیّیكیٍٗ ثبفز ٘فْ، سبثیفار ایىىٕی ـٚی ٠ّت ٚ وبًٞ اؼْ ٔی ٌٛؼ. یه ٔٙب١ِٝ ـٚی سبثیفار ؼـ

 16ثٛؼ.ثف دبیٝ  CTSٔٛثیّیكیٍٗ اوشػٛاٖ ٞبی وبـدبَ ٚ ٔٛثیّیكیٍٗ ٠ّت ٔؽیٗ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ی وبًٞ ٠لائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی 

، لبثّیز فب٘ىٍٙبَ ٔثُ لؽـر ٌفیخ ؼوز، CTSٔٙب١ِٝ ٔجٙی ثف سبثیف ا٘ٛاٞ ٔػشّف سٕفیٙبر ٚ ٔٛثیّیكیٍٗ ـٚی ثٟجٛؼ ٠لائٓ 

 ق٘ؽٌی ٚ دبـأشفٞبی ٘ٛـٚفیكیِٛٛلیىبَ، افكایً ٚ ؼـ ٔمبثُ ٠ٛاـْ خب٘جی ٚ ٘یبق ثٝ خفاضی وبًٞ یبفز. ویفیز
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 یجَعت ػولکزدی ٍ اقذاهبت فیشیَتزاپی

 1آًذیب ثْوٌی

 سٛا٘جػٍی ٚ ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ٚ ٠ٕٛ وٕیشٝ سطمیمبر ؼاٍ٘دٛیی-1

جٛوز یه ثیٕبـی ٠ّٕىفؼی ٌبیٟ ٚ دیسیؽٜ ٔی ثبٌؽ.یجٛوز ثٝ اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ سمىیٓ ثٙؽی ٔی ٌٛؼ وٝ یجٛوز اِٚیٝ ـا ٔمؽٔٝ:ی

٠ّٕىفؼی ٔی ٘بٔٙؽ.یجٛوشٕكٔٙجٟٙٛـٔٙفیىیفیشك٘ؽٌیففؼـاسطششبثیفلفاـؼاؼٜ،ٞكیٙٝ ٞبی قیبؼی ـا ثٝ ثیٕبـ ٚ ویىشٓ ولأز 

ی ثىیبـ قیبؼی ٔی ٌٛؼ. ّٔیٗ ٞب ثٝ ٠ٙٛاٖ یىی اق  ؼـٔبٖ ٞبی یجٛوز سطٕیُ ٔی وٙؽ ٚ ٔٙدف ثٝ ٚیكیز ٞب ٚ ثىشفی ٞب

،ثبلاسفیٟٙكیٟٟٙبیؽاـٚئیفاث١ؽاقآ٘شیؽدفوٛـٞبسِٛیؽٔیىٙٙؽ.ثٙبثفایٗ ٟٔٓ اوز وٝ ثٝ ؼـوشی یجٛوز ٠ّٕىفؼی ـا سٍػیُ ؼاؼٜ ٚ ا٘ٛاٞ 

فؼی ، ـٚي ٞبی اـقیبثی ٚ سٍػیُ ٔفسجٗ یجٛوز ـا ٔؽ٘ٝف ؼاٌشٝ ثبٌیٓ.اق ایٗ ـٚ ایٗ ٔٙب١ِٝ ثٝ ثفـوی زٍٍٛ٘ی یجٛوز ٠ّٕى

 ثب آٖ ٞب ٚ الؽأبر فیكیٛسفادی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٔی دفؼاقؼ.

ٚثب وّیؽ ٚالٜ MEDLINE  ٚPubMedدفؼاغشٝ ٚ اق 1990-2012ـٚي ا٘دبْ وبـ:ایٗ ٔٙب١ِٝ ثٝ ٔفٚـ ٔٙب١ِبر لجّی اق وبَ 

ٞبی یجٛوز ،یجٛوز ٠ّٕىفؼی،٠ٕلار وف ٍِٗ،فیكیٛسفادی ا٘دبْ 

لاسفااق٘ٝفٔطشٛاییٕیشٛا٘جٟسٙؽیٙجػٍشمىیٕىفؼ:ثػٍیبقآٟ٘بثٟیجٛوز،س١فیفٛا٘ٛاٞ آٖ ٚ ـٚي ٞبی اـقیبثی ٚ ٌؽ.ٔمب

سٍػیّٕیذفؼاق٘ؽٚثػٍیبقآٟ٘بثٟؽـٔبٟ٘بییجٛوشٛ سبثیف آٟ٘ب دفؼاغشٟب٘ؽ،وٟبیٙؽـٔبٟ٘بٌبُٔ : 

 ؼـٔبٟ٘بیؽاـٚیی،ؼـٔبٟ٘بیشٟبخٕیٛغیفسٟبخٕیٕیجبٌٙؽ. 

ـ ٔٙبِت ٔفسجٗ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ سب وٖٙٛ ؼـٔبٖ ٞبی ٔشفبٚسی ثفای یجٛوز ٠ّٕىفؼی ٔكٔٗ  ثطث ٚ ٘شیدٝ ٌیفی:ٔفٚـ خب١ٔی ؼ

ثفاوبن اسیِٛٛلی آٖ اـائٝ ٌؽٜ اوز.ؼـٔبٖ اِٚیٝ ٌبُٔ سغییف وجه ق٘ؽٌی ،ٔثُ سٕفیٗ ٔىفـ ،افكایً آة ٚ افكایً فیجف ـٚقا٘ٝ 

بی فیكیٛسفادی یىی اق ؼـٔبٖ ٞبی ٔٛثف ؼـ یجٛوز ٠ّٕىفؼی ٔی ثبٌؽ ،ثیٕبـا٘ی وٝ ثٟجٛؼ ٘یبفشٙؽ ثبیؽ ّٔیٗ ّٔفف وٙٙؽ.ؼـٔبٖ ٞ

ٔػِّٛب ؼـ یجٛوز ٠ّٕىفؼی ثب ٍٔٙب اغشلاَ ٠ٕلار وف ٍِٗ ٔی 

 ثبٌٙؽ.ؼـیجٛوشجبٍٔٙبءاغشلا١ِٕلاسىفٍّٗ،٘مٍفیكیٛسفادیىشٟبؼـوٙبـدكٌىب٘ٛخفاضب٘جىیبـٟٕٕٔیجبٌؽ.

 Email:ani1475@yahoo.com                                         وّیؽ ٚالٜ:یجٛوز ٠ّٕىفؼی،٠ٕلار وف ٍِٗ،فیكیٛسفادی



 

17 
 

ثزرعی ًقؼ ثیَفیذ ثک در ثْجَد ػولکزد ػضلات کف لگي در درهبى ثی اختیبری 

 اعتزعی ادرار

 ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی،  ثٟٙبق خجبـی دٛـ

 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ  ؼوشف أیف ٔى١ٛؼ ٠فة ِٛ

یىی اق اغشلالار ٌبیٟ ٔدفای اؼـاـی سطشب٘ی ٚٔد٠ٕٛٝ وف ٍِٗ، ثی اغشیبـی اؼـاـی اوز. ثی اغشیبـی اوشفوی اؼـاـ ٌبیٟ  

یز سفیٗ ٘ٛٞ ثی اغشیبـی ثٝ غَّٛ ؼـ غب٘ٓ ٞبی خٛاٖ اوز وٝ ثب افكیً فٍبـ ؼاغُ ٌىٕی ؼـ ضیٗ وففٝ، ٠ٙىٝ ٚ یب ف١بِ

وبٍِی ٚ ث١ؽ اق خفاضی  60ثؽ٘ی ـظ ٔی ؼٞؽ. ٌفٚٞ ثیٍشف ثی اغشیبـی اؼـاـی ٠لاٜٚ ثف غب٘ٓ ٞبی خٛاٖ ٚ ثبـؼاـ ؼـ ٔفؼاٖ ث١ؽ اق 

 دفٚوشبر ـاؼیىبِی ٌكاـي ٌؽٜ اوز.

افكایً ثی اغشیبـی اؼـاـی ٍٔىلار قیبؼی ـٚی ویفیز ق٘ؽٌی اففاؼ ٚ ٔیكاٖ ف١بِیز اخشٕب٠ی آٟ٘ب ٌؿاٌشٝ ٚ ٌكاـي ٞبیی اق 

 افىفؼٌی ٚ ٍٔىلار ولأشی ؼـ ثیٗ ایٗ ثیٕبـاٖ ٌؽٜ اوز.

ؼـٔبٖ وب٘ىفٚاسیٛ ثٝ ٠ٙٛاٖ غٗ اَٚ ؼـٔب٘ی ؼـ ثٟجٛؼ ثی اغشیبـی اوشفوی اؼـاـ ثٝ ؼِیُ اثف ثػٍی ٚ وٓ  1992اق وبَ 

ٍٗ ثب ا٘دبْ ا٘مجبٔبر ٌٛاٞؽ ٔطىٕی ـا ؼـ سمٛیز ٠ٕلار وف ِ kegelغٙفثٛؼٖ ٚ ٞكیٙٝ ٞبی دبئیٗ آٖ ا٘شػبة ٌؽ. دیً اق آٖ 

 سىفاـی ایٗ ٠ٕلار ؼـ ثٟجٛؼی ثی اغشیبـی اؼـاـی ٌكاـي وفؼٜ ثٛؼ.

اـائٝ ٌؽ ٚ سب ثٝ أفٚق ثٝ ٠ٙٛاٖ دبیٝ اِّی ؼـٔبٖ ثی اغشیبـی اؼـاـ اوز، ؼـ ثیٕبـا٘ی  ٠kegelلاٜٚ ثف دفٚسىُ سٕفیٙی وٝ سٛوٗ 

ىشٙؽ، ثفای ا٘دبْ ایٗ سٕفیٙبر اق ـٚي ٞبی وٕىی ٕٞسٖٛ وٝ لبؼـ ثٝ سٍػیُ ٚ ا٘مجبْ ِطیص ٠ٕلار وف ٍِٗ ثٝ ؼـوشی ٘ی

 ثیٛفیؽثه، سطفیه اِىشفیىی ٚ ٚق٘ٝ ٞبی ٚالیٙبَ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.

ٌٛاٞؽ ٔطىٕی ثف ثفسفی ثیٛفیؽثه ؼـ ٕٞفاٜ وفؼٖ ثب سٕفیٙبر وف ٍِٗ ٘ىجز ثٝ سطفیه اِىشفیىی ٚ ٚق٘ٝ ٞبی ٚالیٙبَ ٚخٛؼ 

خٕی ٚ وٓ غٙف ٚ وٓ ٞكیٙٝ ٘ىجز ثٝ خفاضی ٚ ... ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز ٚ ٘یك ثب سىیٝ ثف ؼاـؼ. ثیٛفیؽثه ثٝ ٠ٙٛاٖ ـٌٚی غیف سٟب

ٔٙب١ِبر ٍٔػُ ٌؽٜ اوز وٝ ثىیبـی اق ثیٕبـاٖ لبؼـ ثٝ سٍػیُ ٚ ا٘مجبْ ِطیص ٠ٕلار وف ٍِٗ ٘یىشٙؽ ٚ اق ٠ٕلار 

٠ٕلار وف ٍِٗ ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـِؽی  ٌّٚٛسئبَ ؼـ ا٘دبْ ایٗ ا٘مجبٔبر وٕه ٔی ٌیف٘ؽ وٝ ثب٠ث وبًٞ ٔیكاٖ ثٟجٛؼی ؼـ ٠ّٕىفؼ

 اق ثیٕبـاٖ، ٔب٘ٛـ ٚاِىبِٛا ـا خبیٍكیٗ ٔی وفؼ٘ؽ.

دفٚسىُ سٕفیٗ ثب ثیٛفیؽ ثه ٌبُٔ ا٘مجبٔبر اـاؼی ٠ٕلار وف ٍِٗ ٚ ثجز ایٗ سغییفار سٛوٗ اِىشفٚؼٞبی وٙطی یب دفٚة ٞبی 

ٌٙیؽاـی ٚ ... اوز. وٝ ایٗ أىبٖ ـا ثفای ثیٕبـ ففاٞٓ ٚالیٙبَ ٚ آ٘بَ ٚ ٕ٘بیً آٟ٘ب ثٝ ِٛـر ؼیؽاـی ـٚی وبٔذیٛسف ٚ یب ثٝ ِٛـر 

ٔیىٙؽ وٝ ٠ٕلار وف ٚ ٍِٗ ـا اق ثمیٝ ٠ٕلار ایكِٚٝ وٙؽ ٚ ٘ىجز ثٝ آٟ٘ب آٌبٜ ٌٛؼ. ٚ ثب ٍٔبٞؽٜ ایٗ سغییفار ٚ ثجز ٔیكاٖ 

ا٘مجبْ ٠ٕلار ٌىٕی ٚ دیٍففز ثیٕبـ ؼـ ٞف خّىٝ اٍ٘یكٜ ففؼ ثفای وبُٔ وفؼٖ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ثبلا ـٚؼ ٚ سىٙیه ٞبی غّٙی ٔثُ 

 ٌّٛسئبَ ـا سّیص وٙؽ ٚ اق ایٗ ٘فیك ٔیكاٖ وٙشفَ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٠ٕلار وف ٍِٗ ـا ثبلا ثجفؼ. 
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 Dry needling  ٍElectro dry needling  ثزرعی رٍػ درهبًی 

 در درهبى تزیگز پَیٌت

 شی ٚ سٛا٘جػٍی، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیى ویؽٜ ضٕیؽٜ ٔیفی اثیب٘ٝ

 ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٔؽـن،  وفوبـ غب٘ٓ ؼوشف ّّٔی ٘ماؼ

یىی اق ٠ٛأُ ایدبؼ وٙٙؽٜ ؼـؼ ، اغشلالار اوىّشی ٠ٕلا٘ی ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔیبٖ اٖ ، ٔیٛفبٌیبَ سفیٍف دٛیٙز ٞب اق  ّذف :

، ٔطؽٚؼیز ضفوشی ، ١ٔف ٠ّٕٝ ٚ..... ٔی ٌٛؼ ـٚي ٞبی ٔػشّفی ٌیٛٞ ثیٍشفی ثفغٛـؼاـ اوز وٝ ؼـ ٟ٘بیز ٔٙدف ثٝ ؼـؼ 

ثىیبـ اوشفبؼٜ   Dry needling    ٚElectro dry needlingثفای ؼـٔبٖ اٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ أب أفٚقٜ ؼـ وفسبوف ؼ٘یب  اق ـٚي 

ؼـٔبٖ        ٔیٛ ؼـ  Dry needling    ٚElectro dry needlingٔی ٌٛؼ. ٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ ٔفٚـی،  ثفـوی سبثیفار 

 فبٌیبَ سفیٍف دٛیٙز ٞب ٔی ثبٌؽ.

 Pub med ، Med line   ،  google ٚ ٔٛسٛـ خىشدٛی  2012سب  1995اق ٔمبلار زبح ٌؽٜ ثیٗ وبَ ٞبی  رٍػ ثزرعی:

scholar   ، ٔٙبثٟ وشبثػب٘ٝ ٚثب وّیؽ ٚالٜ ٞبی ٔبیٛ فبٌیبَ سفیٍف دٛیٙز ٚDry needling    ،Electro dry needling 

 خىشدٛ ِٛـر ٌففز ٚ ٔمبلار ٔفسجٗ ثفاوبن ١ٔیبـٞبی ٚـٚؼ ٚغفٚج ا٘شػبة ٚ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز .

 spinal ٚ ٔؽَ  MTPؼاـای ـٚي ٞب ٚ ٔشؽ ٞبی ٔػشّف ٔی ثبٌؽ ٔب٘ٙؽ ٔؽَ ـاؼیىِٛٛدبسی ٔؽَ   Dry needling یبفتِ ّب:

segmental sensitization  ٛخٝ ثٝ ٌفایٗ ، ٔطُ ٚ ٘ٛٞ ٠ّٕٝ ا٘شػبة ٚ ؼـ ٟ٘بیز اوز  وٝ ٞف وؽاْ اق ایٗ ـٚي ٞب ثب س

٘یك ثب سٛخٝ ثٝ ففوب٘ه ا٘شػبة ٌؽٜ ـٚی  Electro dry needlingٔٙدف ثٝ وبًٞ ؼـؼ ٚ اثفار ٔثجز ؼـٔب٘ی ٔی ٌٛؼ. ـٚي 

 ـٚي ؼاـؼ. ثیٍشفیٗ اثفار ؼـٔب٘ی ـا ؼـ ایٗ  HZ  2ا٠ّبة ٔػشّف سبثیف ٔی ٌؿاـؼ وٝ ٔٙب١ِبر ٔػشّف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ، ففوب٘ه

سب ضؽ قیبؼی ٔٙدف ثٝ وبًٞ ؼـؼ ٔبیٛ فبٌیبَ  Dry needling    ٚElectro dry needlingٞف ؼٚ ـٚي  ًتیدِ گیزی:

ث١ؽ اق وٛقٖ قؼٖ ٞٓ   ٠Sorenessلاٜٚ ثف وبًٞ ؼـؼ  ،  Electro dry needlingسفیٍف دٛیٙز ٔی ٌٛؼ ؼـ ٕٔٗ ؼـ  ـٚي 

 وٕشف اوز .

 Dry needling    ،Electro dry needlingیٍف دٛیٙز ، ٔبیٛ فبٌیبَ سفکلیذ ٍاصُ ّب: 
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 ثزرعی فؼبلیت ػضلات ثِ دًجبل پیچ خَردگی هچ پب

 غؽیدٝ وبٜٕی، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

یه ؼـ ؼٜ ٞكاـ ٘فف ثٝ  ٞب ثیٗ ٚـقٌىبـاٖ ٚ ٠ْٕٛ ٔفؼْ دیر غٛـؼٌی غبـخی ٔر دب وز ثب ٌیٛٞ سفیٗ آویت یىی اق ـایح هقذهِ:

اوثف دیر غٛـؼٌی ٞبی ٔر  .اق ٔفؼْ سىفاـ دیر غٛـؼٌی ٔر دب ـا ٘ی ف١بِیز ٞبی ـٚقٔفٜ سدفثٝ غٛاٞٙؽ وفؼ  80 %.٘ٛـ ـٚقا٘ٝ

اق سٕبْ ِؽٔبر ِیٍبٔب٘ی ٔر دب ،دیر % 95-%85ٌٛ٘ؽ. دب ِؽٔبر ایٙٛـل٘ی ٞىشٙؽ وٝ ٔٙدف ثٝ آویت ِیٍبٔبٖ غبـخی ٔر دب ٔی

سٕبْ آویت ٞبی ٚـقٌی،دیر  %28-%10ضؽٚؼ  .َ ٔر دبوز وٝ ثٝ ٚویّٝ یه ٔىب٘یكْ ایٙٛـل٘ی ایدبؼ ٔی ٌٛؼغٛـؼٌی ِشفا

وٝ ٔٙدف ثٝ غیجز ٘ٛلا٘ی ٔؽر  ٞب ٔفثٖٛ ثٝ اوذفیٗ ِیٍبٔبٖ غبـخی اوز، آٖ %85اق ایٗ ثیٗ  ثبٌؽ غٛـؼٌی ٔر دب ٔی

ٔكٔٗ ٔر دب ٌكاـٌی اق دیر غٛـؼٌی ٔدؽؼ دب ٚ ؼٚـٜ ٞبیی س١فیف ٍٔػّی اق ثی ثجبسی .ٌٛؼ ٞبی ٚـقٌی ٔی ٚـقٌىبـ اق ف١بِیز

اق ثیٕبـاٖ ثب ثی ثجبسی ٔكٔٗ ٔر دب سىفاـی اق ٔبی١ٝ ٚوبًٞ وٙص  .75% ثب یب ثؽٖٚ ٚخٛؼ ٌّی ِیٍبٔب٘ی اوز giving wayاق 

 وبًٞ س١بؼَ ٚ ٕٞفاٜ ثب دیر غٛـؼٌی ٔر دب ثٝ ٚیمٜ ؼـ خٟز ِشفاَ ٚ آ٘شفِٚشفاَ ٔٙدف ثٝ .وٙٙؽ ف١بِیز فب٘ىٍٙبَ ـا ٌكاـي ٔی

 ٘مُ ؼـ ثجبر ؼیٙبٔیه ٚ سغییفار ٘ٛـٚٔبوىٛلاـ ٔفبُِ دفٌٚكیٕبَ اوز.

 MEDLINE, Pub Medؼـ وبیز ٞبی ٔفخٟ قیف ا٘دبْ ٌؽ:  2012سب  1990خىشدٛ ؼـ ثیٗ اٍ٘بـار وبَ ٞبی  رٍػ ّب:

SPORTS Discus, Science direct  ٚGoogle Scholar  ٌؽ.وّٕبر وّیؽی وٝ ؼـ ٚ ٔمبلار ٔفثٛ٘ٝ اوشػفاج

 ,Proneus longusٌبُٔ  distal musclesخىشدٛٞب اوشفبؼٜ ٌؽ ٌبُٔ وٝ ٌفٜٚ قیف اوز: ٌفٜٚ یه وّٕبر ٔفسجٗ ثب 

Tibialis Anterior ٌفٜٚ ؼٚ وّٕبر ٔفسجٗ ثب ،proximal muscles  ٌُٔبGluteus Max, Gluteus Medius  ٌٜٚف،

ٞب ثٝ ثفـوی ٔیكاٖ  سٟٙب ٔمبلار اٍّ٘یىی قثب٘ی دؿیففشٝ ٌؽ٘ؽ وٝ ؼـ آٖ ., EMG ,Gait Perturbationوْٛ وّٕبر ٔفسجٗ ثب 

ٔمبِٝ ٔؽ ٘ٝف لفاـ  19ف١بِیز ٠ٕلار ا٘ؽاْ سطشب٘ی)ؼیىشبَ ٚ یب ؼیىشبَ ٕٞفاٜ ثب دفٌٚكیٕبَ ( دفؼاغشٙؽ. ثؽیٗ سفسیت ؼـ ٟ٘بیز 

، ٠ٕلار  EMGفمٗ ثفـوی   ٌفٜٚ ٠جبـسٙؽ اق:4ٌفٜٚ ٘جمٝ ثٙؽی ٌؽ٘ؽ وٝ ایٗ 4ٌففز وٝ  ثف ضىت ٔٛٔٛٞ ٔٛـؼ ثفـوی ؼـ 

 .اق ؼیىشبَ  Perturbationٕٞفاٜ ثب   EMGثفـوی  ،Gait & EMGفـوی ، ث Gaitفمٗ ثفـوی 

اففاؼ ثب دیر غٛـؼٌی ٔكٔٗ ٔر دب یه سغییف ؼـ وبغشبـٞبی ٠ٕلا٘ی وٙشفَ وٙٙؽٜ دفٌٚكیٕبَ ٘ی ف١بِیز  ًتیدِ گیزی ٍ ثحث:

ٔی ؼٞٙؽ. اففاؼ ثب ثی ثجبسی ٔكٔٗ ٔر دب ؼاـای سغییفار ؼـ وٙشفَ ثیٛٔىب٘یه ٞىشٙؽ ٚ ـٚی ٞٓ فب٘ىٍٙبَ ق٘دیفٜ ثىشٝ ٍ٘بٖ 

اغشٍبي غبـخی غیفٔٙشٝفٜ ثٝ س١بؼَ ثؽٖ  ـفشٝ یه سغییف ؼـ اٍِٛی ضفوشی ؼاـ٘ؽ وٝ ٞف ؼٚ ا٘ؽاْ ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ

٘ی سف ؼـ ٔمبیىٝ ثب اغشٍبي ٔٙشٝفٜ ٔی ٌٛؼ.ؼـ اففاؼ ثب ٘ٛلا Onset Latencyٔٙدف ثٝ ثفٚق ـفّىه ٞبی دٛوسفاَ خجفا٘ی ثب 

وبًٞ لؽـر اثؽاوشٛـی ٞیخ ؼـ وٕز ٔبی١ٝ ٘ىجز ثٝ وٕز  وبًٞ ٔی یبثؽ. P.Lف١بِیز ٠ّٕٝ  ثی ثجبسی فب٘ىٍٙبَ ٔر دب

 ِؽٔٝ ثٝ ٔفُّ ٔر دب ف١بِیز ٠ٕلار اوىشٙىٛـ ٞیخ ـا ؼـ ٞف ؼٚ وٕز وبًٞ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ وبًٞ ٔمبثُ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.

ف١بِیز ٕٔىٗ اوز ثب٠ث سغییف ؼـ اٍِٛی ـاٜ ـفشٗ ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ آویت ٌٛؼ. سٕفیٙبسی وٝ ثب سفویت ف١بِیز ٠ٕلار ٞیخ ٚ ٔر 

دب ٔی ثبٌٙؽ ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ اِلاش اٍِٛٞبی ثٝ وبـٌیفی ٠ٕلار ٌٛ٘ؽ ؼـ ضبِی وٝ ٕٞكٔبٖ ثب٠ث ثجبر ٔر دب ٔی ٌٛ٘ؽ. 

ؼـ دبوع ثٝ یه  ٠T.A ,P.Lٕلار   Onset Latency٘جػٍی ٔٙدف ثٝ وبًٞ ؼـ ثف٘بٔٝ سٛا Wobble boardاوشفبؼٜ اق 

  ؼـخٝ ای ٘بٌٟب٘ی ٔی ٌٛؼ وٝ ثب٠ث وبًٞ ـیىه ٠ٛؼ ٔبی١ٝ اق ٘فیك افكایً وفشی ٔفّّی ٔی ٌٛؼ. 20ایٙٛـلٖ 
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 در افزاد هجتلا ثِ پیچ خَردگی هچ پب neurocognitive reaction timeثزرعی 

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ بـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادیؼاٍ٘دٛی و٘یّٛفف ٔطٕؽی ، 

٠ّی ـغٓ سٕفوك ٚ سٛخٝ قیبؼ سطمیمبر ٚ سٕفیٙبر ثف ـٚی دیر غٛـؼٌی غبـج ٔر دب,ٞٙٛق ایٗ ٍٔىُ یه آویت ـایح ؼـ ثىیبـی 

 اثف ٔجشلا اففاؼ ٌیق٘ؽ ـٚقا٘ٝ ف١بِیز ـٚی سٛا٘ؽ ٔی وٝ اوز ٌبیٟ ٘بسٛا٘ی یه دب ٔر ٔكٔٗ غٛـؼٌی دیر   اق ٚـقي ٞب وز

ؼـِؽ اق وُ آویت ٞبی ٚـقٌی اوذفیٗ ِیٍبٔب٘ی ٔر دب اوز ٔیكاٖ ایدبؼ دیر غٛـؼٌی ٔدؽؼ ٔر دب ؼـ ٚـقٌىبـاٖ  60  .ثٍؿاـؼ

سب وٖٙٛ ثی ثجبسی  ٞكیٙٝ ؼـٔبٖ ٚ سٛا٘جػٍی ایٗ آویجٟب وبلا٘ٝ ؼـ ضؽٚؼ ؼٚ ٞكاـ ٔیّیٖٛ اوز. .ؼـِؽ ؾوف ٌؽٜ 80ثیً اق 

٘بٌی اق آویت ضه ٠ٕمی,وٙشفَ دٛوسف,لؽـر ٚ وٙشفَ ٠ّجی ٠ٕلا٘ی ٔی ؼا٘ىشٙؽ.فمؽاٖ ضه ٠ٕمی اق  ٠ّٕىفؼی ٔر دب ـا

٘ٝف وّیٙیىی ٚخٛؼ ؼاـؼ أب اـسجبٖ ثیٗ ضه ٠ٕمی ٚ فب٘ىٍٗ دبوع ؼاؼٜ ٍ٘ؽٜ اوز.ٌٛاٞؽی ٔجشٙی ثف آویت ضه ٠ٕمی ٚ 

 deafferentationـی ٟٔٓ ؼـ دیر غٛـؼٌی ٔر دب سئٛ وٙشفَ ضفوز ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ثی ثجبسی ٠ّٕىفؼی ٔر دب ٚخٛؼ ؼاـؼ

٘بٌی اق آویت اوز وٝ وٙشفَ ٠ّجی ٠ٕلا٘ی ضّمٝ ثىشٝ)فیؽثه( ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ أب سطمیمبر اغیف ایٗ سئٛـی ـا 

 وعدب ؼـ ٕٞبٍٞٙی ٚ ضفوشی ٞبی ٟٔبـر ؼـ ٘مُ ٠ٕلا٘ی، اوىّشی اغشلالار ـٚی ثف ٌؽٜ ا٘دبْ ٔٙب١ِبر قیف وٛاَ ثفؼ٘ؽ.

 ؼـ ٚاوًٙ قٔبٖ افكایً ١ٔٙی ثٝ ضفوشی ـٚا٘ی وف٠ز وبًٞ وٕفؼـؼ ثٝ ٔجشلا ثیٕبـاٖ ؼـ ٔثلا ؼٞٙؽ، ٔی ٍ٘بٖ ـا ضفوشی

 وٙؽ ٚ ٌٙبغشی ٠ّٕىفؼی ٘مُ ثب افىفؼٌی وّی ٘ٛـ ثٝ ٔكٔٗ ٚ ؼـؼ وٕفؼـؼ، ـوؽ ٔی ٘ٝف اوز ثٝ ٌؽٜ ؼیؽٜ ف١بَ ضفوبر

 وف٠ز وبًٞ ؼِیُ ثٝ سٛا٘ؽ ٔی وٝ ٌٛؼ ٔی ٔؽر وٛسبٜ ضبفٝٝ ؼـ اغشلاَ ثب٠ث وٕفؼـؼ.ثبٌٙؽ اـسجبٖ ؼـ ٚاوًٙ قٔبٖ ٌؽٖ

 ثبٌؽ. ثیٕبـاٖ ایٗ ؼـ ا٘لا٠بر دفؼاقي

 MEDLINE, Pub Medؼـ وبیز ٞبی ٔفخٟ قیف ا٘دبْ ٌؽ:  2012سب  1990خىشدٛ ؼـ ثیٗ اٍ٘بـار وبَ ٞبی  رٍػ:

SPORTS Discus, Science direct  ٚGoogle Scholar ٝ٘ٛاوشػفاج ٌؽ.سٟٙب ٔمبلار اٍّ٘یىی قثب٘ی  ٚ ٔمبلار ٔفث

 neurocognitive reactionوی ٞب ثٝ ثفـوی ٍٔىلار س١بؼِی ٚ دفؼاقي ا٘لا٠بر ؼـ ایٗ اففاؼ ٚثفـ دؿیففشٝ ٌؽ٘ؽ وٝ ؼـ آٖ

time  .ؼـ اغشلالار اوىّشی ٠ٕلا٘ی دفؼاغشٝ ثٛؼ٘ؽ 

 ؼـ ٞٓ ثٝ ٘كؼیه دبیبیی ٚ قٔب٘جٙؽی ثب وبق ٠ٕلار ثفاو سطشب٘ی، ا٘ؽاْ یه ـٚی ایىشبؼٜ ضبِز ؼـ س١بؼَ ضفٛ ٍٞٙبْ ًتیدِ:

 دٛوسف وٙشفَ خٟز ـا ٟٕٔی ٘مً وٛدیٙبسٛـ ٚ دفٚ٘بسٛـ ٠ٕلار ٔیبٖ ایٗ ؼـ ٚ ٞىشٙؽ ف١بَ ثؽٖ، ثمُ ٔفوك ضفٛ ثفای سلاي

  ثب اففاؼ .ٜ اوز ٌؽ ١ٔففی (Ankle strategy) دب ٔر اوشفاسمی ٠ٙٛاٖ سطز ففایٙؽ ایٗ .یىٙٙؽ ْ ایفب ٘ففی خبثدبیی ؼـ

 Hip)وٙٙؽ ٔی اوشفبؼٜ ـاٖ ٔفُّ اوشفاسمی اق ثیٍشف دب یه ثف ـٚی ایىشبؼٜ ١ٔٚیز ؼـ ٔب٘ؽٖ ثبلی ثفای دب، ٔر ٔكٔٗ ٘بدبیؽاـی

strategy). . ؼاـؼ دب یه ـٚی ایىشبؼٜ ١ٔٚیز ضفٛ ؼـ وٕشفی سأثیف دب ٔر اوشفاسمی ثب ٔمبیىٝ ؼـ ـاٖ ٔفُّ اوشفاسمی. 

 ٔر ٔفُّ آویت ٔٛاـؼ ؼـ وٝ اوز ٔفوكی ٠ّجی وٙشفَ ؼـ سغییفاسی ٘شیدٝ ؼـ اضشٕبلاً دٛوسف ٙشفَو اوشفاسمی ؼـ سغییف ایٗ

 ٔیبفشؽ. اسفبق

 ؼـ ثىیبـی اق ٔٙب١ِبر سبییؽ ٌؽٜ اوز.   وبِٓ اففاؼ ثب ٔمبیىٝ ؼـ دب ٔر ٔكٔٗ غٛـؼٌی دیر ثٝ ٔجشلا اففاؼ دٛوسف وٙشفَ اغشلاَ
Niloofar Mohammadi. Post graduate Physiotherapy_1391(Rafoolin2007@gmailcom) 
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در ثیوبراى کوزدرد هشهي  در اصلاح الگَی حزکتی ٍ فؼبلیت ػضلاًی توزیٌبت ثجبتیاثز 

 غیزاختصبصی: هزٍری ًظبم هٌذ ثز هغبلؼبت گذؽتِ
 ؼاٍ٘دٛی ؼوشفای  فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیفبٕ٘ٝ اضىب٘ی ، 

 

ففاؼ وٕفؼـؼ ٔكٔٗ اٍِٛی ضفوشی ٚ٘طٜٛ ثىبـٌیفی ٠ٕلار ٠ٕمی غبَ ؼـ ٘بضیٝ وٕف وٝ ٔىئَٛ وٙشفَ ؼـ ا : ّذف ٍ عبثقِ

ثجبر ٘بضیٝ وشٖٛ فمفار وٕفی ٔی ثبٌؽ، سغییف ٔی وٙؽ ٚ ثف٘بٔٝ ٞبی سٕفیٙی ثب ٞؽف ثٟجٛؼ ثجبر وشٖٛ فمفار ٘بضیٝ وٕف ؼـ 

وٝ ثشٛا٘ؽ ثٝ ثفـوی سأثیفٌؿاـی سٕفیٙبر ثجبسی ؼـ ٔمبیىٝ ثب  ؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـاٖ اوشفبؼٜ ٔی ٌفؼؼ. ثفایٗ اوبن ٔٙب١ِٝ ٔفٚـی

ؼیٍف سٕفیٙبر اوشیٛ ؼـ وٙشفَ اٍِٛی ف١بِیز ٠ٕلا٘ی ثؽ٘جبَ وٕفؼـؼ ٔكٔٗ غیفاغشّبِی ثذفؼاقؼ، ٔفٚـی ثٙٝف ٔی ـوؽ. ٞؽف 

جبسی ؼـ ثیٕبـاٖ وٕفؼـؼ ٔكٔٗ سٕفیٙبر ث ثفـوی دیبٔؽٞبی ٠یٙی ٚ ٍٔبٞؽٜ ای ثؽ٘جبَ اق ا٘دبْ ایٗ ٔٙب١ِٝ، ٔفٚـی ٘ٝبْ ٔٙؽ ثف 

 ٔی ثبٌؽ.غیفاغشّبِی 

 

 ا٘لا٠بسی ٔٙبثٟ ؼـ 2012سب 2000 قٔب٘ی فبِّٝ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْ ٔٙب١ِبر خٛی خىز : ّب رٍػ ٍ هَاد

,google scholar,PubMed, ScienceDirect, OVID, CINAHL and MEDLINE ْٞبی ٚالٜ وّیؽ.ٌؽ ا٘دب 

 .ٌففشٙؽ لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ ٚالٜ وّیؽ ث١ٙٛاٖ ثجبسی ٚ آقٖٔٛ سدفثی سّبؼفیوٕفؼـؼ ٔكٔٗ غیف اغشّبِی، سٕفیٙبر 
 

 ٘ٝف ٔشؽِٚٛلی، اق ٔمبلار ٔیبٖ قیبؼی ٞبی سفبٚر ٌؽ٘ؽ. ا٘شػبة ثٛؼ٘ؽ ٚـٚؼ ١ٔیبـٞبی ؼاـای وٝ ٔمبِٝ 11 وُ ؼـ : ّب یبفتِ

 .ؼیؽٌف غیفٜ ٍٔبٞؽٜ ٚ ٌبغُ اخفا، ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ، س١ؽاؼ اـقیبثی، ٔٛـؼ اِّی ٞبی ٌبغُ
 

ؼـ ٔدٕٛٞ ٌٛاٞؽ ضبوی اق آٖ اوز وٝ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ سٕفیٙبر ثجبسی ٚ ٔشؽاَٚ ٔی سٛا٘ٙؽ ؼـ سغییف اٍِٛی ف١بِیز   : اعتٌتبج

 اثٙفٔبَ اففاؼ وٕفؼـؼ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ِٚی اثفار سٕفیٙبر ثجبسی ثىیبـ اغشّبِی سف ٚ ٔٛثفسف ٔی ثبٌؽ.

 

 ٕفیٙبر ثجبسی ٚ آقٖٔٛ سدفثی سّبؼفیوٕفؼـؼ ٔكٔٗ غیف اغشّبِی، س :کلیذی ّبی ٍاصُ 
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 ریلکغیؾي ًبحیِ ی کوزی –هزٍری ثز پذیذُ فلکؾي 

 داًؾگبُ ػلَم ثْشیغتی ٍ تَاًجخؾی داًؾدَی کبرؽٌبعی ارؽذسّزا چبکزی 

 ٔٙفش وفؼ وٝ ؼـ ا٘شٟبی فّىٍٗ سٙٝ ٠ٕلار اـوشٛـاوذبیٗ ٞیسٍٛ٘ٝ ف١بِیشی ٘ؽاـ٘ؽ.  Fick 1911ؼـ وبَ سهیٌِ ٍ ّذف : 

Floyd  ٚSilver  ٍٗـا ٚاـؼ ٠ُٕ ٌؽٖ   ـیّىىیٍٗ ـا ثفای ایٗ دؽیؽٜ ثىبـ ثفؼ٘ؽ ٚ ٠ّز آٖ _ثفای اِٚیٗ ثبـ اِٙلاش فّى

 _دؽیؽٜ فّىٍٗ (. 1وبغشبـٞبی دبویٛ غّفی وشٖٛ فمفار ثػَّٛ ِیٍبٔبٟ٘بی غّفی ٚ ؼیىىٟبی ثیٗ ٟٔفٜ ای ٌكاـي وفؼ٘ؽ )

اِىشفیىی ٠ٕلار اـوشٛـ اوذبیٗ ؼـ ضیٗ فّىٍٗ وبُٔ ٔی ثبٌؽ ٚ ؼـ اففاؼ وبِٓ ـیّىىیٍٗ ثٝ ٠ٙٛاٖ وبًٞ یب غبٌٔٛی ف١بِیز 

(. ففٔیٝ ٞبی ٔشفبٚسی ثفای ایٗ دؽیؽٜ ؾوف ٌؽٜ اوز، 2غبٌٔٛی اـوشٛـاوذبیٗ ٞبی وٕفی ؼـ فّىٍٗ وبُٔ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ )

ٚ ٚ ثجبر فمفار اق وبغشبـٞبی ف١بَ ـیّىىیٍٗ ا٘شمبَ سمىیٓ ٘یف _یىی اق ففٔیٝ ٞبی اـائٝ ٌؽٜ ثفای ٔىب٘یىٓ دؽیؽٜ فّىٍٗ 

ففٔیٝ ؼیٍف دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ ایٗ  (.3)٠ٕلار اـوشٛـاوذبیٗ( ثٝ وبغشبـٞبی دبویٛ ) ِیٍبٔبٖ ٞب ٚ وبغشبـٞبی ٔفّّی( ٔی ثبٌؽ )

ـیّىىیٍٗ ٌٍشبٚـ اوىشب٘ىٛـی اق ٠ٕلار وٙطی دبـااوذبیٙبَ ثٝ ٠ٕلار ٠ٕمی غبـخی _اوز وٝ ضیٗ دؽیؽٜ فّىٍٗ

 (. ٠4ّٕٝ وٛاؼـاسٛن ِٛٔجبـْٚ ٔٙشمُ ٔی ٌٛؼ) دبـااوذبیٙبَ ٚ

خٕٟ آٚـی ؼاؼٜ ٞب ٚ ا٠لاْ ٘شبیح آٖ ٞب ثفاوبن خىشدٛی ٘ٝبْ ٔٙؽ ٔشٖٛ ٔٙشٍف ٌؽٜ ؼـ دبیٍبٜ ٞبی ا٘لا٠بسی  رٍػ ثزرعی :

Pubmed ،Science direct،Web of knowledge  ٚ Google scholar .ِٛـر ٌففز 

زٙؽیٗ فبوشٛـ، اق لجیُ ٚقٖ سٙٝ، ـیّىىیٍٗ ٘بضیٝ ِٛٔجبـ یبفز ٌؽ وٝ سبثیف  –فّىٍٗ  ٔمبِٝ ؼـ قٔیٙٝ 90س١ؽاؼ یبفتِ ّب : 

سطمیمبسی وٝ ثف  ٚ غىشٍی ٠ٕلا٘ی ٚ... ـا ثف ـٚی ایٗ دؽیؽٜ وٙدیؽٜ ا٘ؽ. taskدبوسف ِٛٔجٛدّٛیه، وف٠ز قاٚیٝ ای سٙٝ، سىفاـ 

ٔٙب١ِبر ٚ  ی  ٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ـٚی اففاؼ وبِٓ ـیّىىیٍٗ ِٛـر ٌففشٝ ـا ٔی سٛاٖ ثف ؼٚ ؼوشٝ وّ –ـٚی دؽیؽٜ فّىٍٗ 

ؼـ ٌفٜٚ اَٚ ٔٙب١ِبر، ثفای دی ثفؼٖ ثٝ ٔىب٘یىٓ ٞبی ثٛخٛؼ آٚـ٘ؽٜ ایٗ دؽیؽٜ  سمىیٓ وفؼ. ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ـٚی ثیٕبـاٖ وٕفؼـؼی

فیخ... سغییفار ثٝ ٚخٛؼ آٖ ـا اق ؼیؽٌبٟٞبی ٔػشّف ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ٘ؽ ٚ ثب سغییف ثبـٌؿاـی، وف٠ز، دٛوسف، غىشٍی ٚ و

ـیّىىیٍٗ ـا ثفـوی وفؼ٘ؽ ٚ ؼـ ٌفٜٚ ؼْٚ ٔٙب١ِبر سفبٚر ف١بِیز ٠ّٕٝ اـوشٛـاوذبیٗ ـا ؼـ ثیٗ اففاؼ وبِٓ ٚ  –آٔؽٜ ؼـ فّىٍٗ 

 ثیٕبـاٖ وٕفؼـؼی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ٘ؽ.

ب افكایً ٘یفٚی ثفٌی ـٚی وبغشبـ ٘شبیح ٔٙب١ِبر ٔفٚـی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٚخٛؼ غبٌٔٛی اِىشفٚٔیٌٛفافی ٕٞفاٜ ثًتیدِ گیزی : 

ِیٍبٔب٘ی ٔی ثبٌؽ،وًٍ دبویٛ اـوشٛـاوذبیٗ ٞب ٚ ف١بِیز ٠ٕلار ؼیٍف )وٛاؼـاسٛن ِٛٔجبـْٚ ٚ اـوشٛـ -ٞبی دبویٛ ؼیىىی

وٕفؼـؼ ٚ ٘بسٛا٘ی ثب ٘جٛؼ ایٗ غبٌٔٛی اِىشفیىی  اوذبیٗ ٞبی ٠ٕمی( ثٝ وبًٞ ٘یفٚی ثفٌی ؼـ ضیٗ فّىٍٗ وٕه ٔی وٙٙؽ.

٠ٕلار اـوشٛـاوذبیٗ ؼـ ثیٕبـاٖ وٕفؼـؼی ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼِیُ ایدبؼ ثجبر وبغشبـٞبی آویت ؼیؽٜ اق ٘فیك (. 5)ٕٞفاٜ اوز 

ٔٙب١ِبر اغیف دیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ وٝ ایٗ (. ٠6ٕلا٘ی ٚ خٌّٛیفی اق آویت ٞبی ث١ؽی ف١بَ ثبٌٙؽ)-ف١بِیز ـفّىىی ِیٍبٔب٘ی

ّىٍٗ ـیّىىیٍٗ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ثیٛفیؽثه ثفای وبـٌفاٖ اوشفبؼٜ دؽیؽٜ ی ف (.7-9دؽیؽٜ ٔی سٛا٘ؽ ثب ؼـٔبٖ س١ؽیُ ٌٛؼ )

 ٌٛؼ سب اق ایٗ ١ٔٚیز اخشٙبة وٙٙؽ.

 ـیّىىیٍٗ، ف١بِیز اِىشفٚٔیٌٛفافی ٠ٕلار، ٘بضیٝ ی وٕفی –دؽیؽٜ فّىٍٗ  کلیذ ٍاصُ ّب :
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 Latral Epicondilytisثزرعی درهبى ّبی دعتی 
 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی وبـٌٙبوی اـٌؽ، ٌیفیٗ ٍٕٞٙیٗ ثٟجٟب٘ی

 ِٛ، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٠فة أیف ٔى١ٛؼ ؼوشف

یب ٕٞبٖ سٙیه اِجٛ یه دبسِٛٛلی ـایح ؼـ ٘بضیٝ آـ٘ح ٔی ثبٌؽ وٝ  (lateral epicondilytis) اِشٟبة ادیىٙؽیُ غبـخی آـ٘ح

ٌیٛٞ  وٝ ٔی سٛا٘ؽ ثب ؼـؼ ا٘شٍبـی ثٝ ٘بضیٝ وب٠ؽ ٘یك ٕٞفاٜ ثبٌؽ. لىٕز غبـخی آـ٘ح ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽغٛؼ ـا ثٝ ِٛـر ؼـؼ ؼـ 

اوز وٝ ثٝ ٘ٛـ  35_50وٗ ٌبیٟ ؼـٌیفی ثیٗ  ، وٝ ؼـ غب٘ٓ ٞب ٚ آلبیبٖ ثفاثف اوز. % ؾوف ٌؽٜ اوز1-%3 آٖ ؼـ خب١ٔٝ

ٌٍٟبٞی اوىشب٘ىٛـ  ـاؼیبِیه ثفٚیه ٚ اوىشب٘ىٛـوبـدیایٗ ؼـٌیفی ثٝ ٘ٛـ اِٚیٝ ٠ّٕٝ  ١َٕٔٛ ؼـ ؼوز غبِت ایدبؼ ٔی ٌٛؼ.

  cyriaxثٝ ٘ىجز غیّی وٕشفی اوىشب٘ىٛـ وبـدی اِٚٙبـیه ـا ؼـٌیف ٔی وٙؽ. اوىشب٘ىٛـوبـدی ـاؼیبِیه ٍِٛ٘ٛن ٚ ؼیدیشفْٚ،

بی ٍٔشفن اوىشب٘ىٛـ ٠لائٓ ادیىٙؽیّیز غبـخی آـ٘ح ـا ثٝ دبوع ٞبی اِشٟبثی ثبفز ٘فْ ؼـ اثف دبـٌی ٞبی ٔیىفٚوىٛدی سب٘ؽٖٚ ٞ

ایٗ سئٛـی ٞٙٛق ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠ّز ـایح ادیىٙؽیّیز غبـخی آـ٘ح لبثُ لجَٛ  وٝ ثٝ ادیىٙؽیُ غبـخی زىجیؽٜ ٘ىجز ؼاؼٜ اوز،

اٚ ١ٔشمؽ اوز دبـٌی ٔبوفٚوىٛدی یب ٔیىفٚوىٛدی ؼـ ثبفز ٠ٕلا٘ی یب سب٘ؽٚ٘ی یه دبوع اِشٟبثی ـا ٌفٚٞ ٔی وٙؽ وٝ ٔی  اوز.

اق ؼیٍف ٠ُّ ؾوف ٌؽٜ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاـؼی ٕٞسٖٛ قٚاَ  ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ؼـؼ ادیىٙؽیُ غبـخی آـ٘ح ثبٌؽ.سٛا٘ؽ ٍٔٙأ ٠لائٓ 

٘مُ لؽـسی، یب ایٕجبلا٘ه ٠ٕلا٘ی، ایدبؼ ثبفز اوىبـ، ویفوِٛیٍٗ ١ٔیف ٚ سغییفار سػفیجی ثٝ ؼ٘جبَ ف١بِیز ٞبی  ثبفز ٘فْ،

ٌیف اوز، اٌبـٜ وفؼ . اِّی سفیٗ ٌىبیز ایٗ ثیٕبـاٖ ؼاٌشٗ ؼـؼ ؼـ آـ٘ح ٚ سىفاـی یب ٌؽیؽ وٝ ففاسف اق ٜففیز ؾاسی ثبفز ؼـ

ؼوز اوز. ٠لائٓ ایٗ ؼـٌیفی ١ٕٔٛلا ثٝ ِٛـر سؽـیدی افكایً ٔی یبثؽ. ثیٕبـ ١ٕٔٛلا سدفثٝ  gripوب٠ؽ ٕٞفاٜ ثب وبًٞ لؽـر 

وب٠ؽ ٞٓ ا٘شٍبـ یبثؽ.ثیٕبـا٘ی وٝ قیف ادیىٙؽیُ غبـخی آـ٘ح ـا ٌكاـي ٔی ؼٞؽ، وٝ ٌبٞی ٕٔىٗ اوز ثٝ  cm 2-1ؼـؼ ؼـ 

اِشٟبة ٌؽیؽ ٘ؽاٌشٝ ثبٌٙؽ فمٗ وٕی ؼـؼ ؼاـ٘ؽ أب ؼـوىب٘ی وٝ اِشٟبة ادیىٙؽیُ غبـخی ؼـ آٟ٘ب ٌؽیؽ ثبٌؽ، ؼـؼ ٔی سٛا٘ؽ غیف 

ٔی سٛا٘ؽ  لبثُ سطُٕ ٌٛؼ ٚ ٌت ثیٕبـ ـا اق غٛاة ثیؽاـ ٔی وٙؽ.ایٗ ؼـؼ ١ٕٔٛلا ثب افكایً ف١بِیز، افكایً ٔی یبثؽ. ایٗ ؼـٌیفی

ٞٓ دیؽا  gripثب ؼـؼ ٌفؼٖ یب لىٕز فٛلب٘ی ٘بضیٝ وشف ٕٞبٖ وٕز ٕٞفاٜ ثبٌؽ. ثب ٌؿٌز قٔبٖ ١ٔف ٠ٕلار ٚ وبًٞ لؽـر 

ٔی وٙؽ.ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوز غٍىی ِجطٍبٞی آـ٘ح ـا ٌكاـي وٙؽ. اق آ٘دبیی وٝ ایٗ ؼـٌیفی ١ٕٔٛلا ثب ٔطؽٚؼیز ف١بِیز 

ٜ ٔی ثبٌؽ ثٙبثفایٗ سٕفوك ثف ـٚی ایٗ ٔىئّٝ ٚ ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی آٖ اق إٞیز ٚیمٜ ٞبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ٚغیجز ٞبی ٌغّی ٕٞفا

ای ثفغٛـؼاـ اوز. سٍػیُ ایٗ ؼـٌیفی وبؼٜ اوز ٚ ثب سىز ٞبیی وٝ ؼـؼ ـا سٍؽیؽ ٔی وٙؽ، ٔب٘ٙؽ ِٕه ِجٝ ادیىٙؽیُ 

ٔر ؼوز ٚ اـقیبثی سغییفار لؽـر  غبـخی، ٔمبٚٔز ثٝ اوىشٍٙٗ ٔر ؼوز، ٔمبٚٔز ثٝ اوىشٍٙٗ اٍٍ٘ز ٔیب٘ی ، فّىٍٗ دبویٛ

٠ّٕٝ ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ. ـٌٟٚبی ؼـٔب٘ی ٔش١ؽؼی ثفای ؼـٔبٖ ؼـؼ ادیىٙؽیُ غبـخی آـ٘ح دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوز. ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی 

ـایح ثفای ؼـؼ ادیىٙؽیُ غبـخی آـ٘ح ٔی سٛا٘ؽ یه ٔؽاغّٝ یب سفویجی اق زٙؽ ٔؽاغّٝ ٌبُٔ اِٚشفاوٛ٘ؽ، اوشفذ، سٕفیٙبر لؽـسی، 

كـیك اوشفٚئیؽ، یٛ٘شٛفٛـقیه، ٔبوبل ٠فٔی ٚ ثفیه ثبٌؽ وٝ ٍٕٞی آٟ٘ب سبویؽ ثف وبًٞ اِشٟبة ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ آٖ ٘بضیٝ ؼاـؼ. س

 ٔی ثبٌؽ. ؼـٔبٖ ٞبی ؼوشی آٖ ٌبُٔ: Tennis elbowٞؽف ٔب ؼـ ایٙدب ثفـوی ؼـٔبٖ ٞبی ؼوشی 

1. oscillating-energy manual therapy  (OEMT ٖیب ٕٞب )V-spread 

 (Myofascial Releaseقاؼ وبقی ٔبیٛفیٍیبَ )آ .2

3. Mulligan’s Mobilization With Movment(MWM) 

 ٚ ٔبوبلففیىٍٗ ٠فٔی Cyriaxـٚي  .4

5. Dry Needling 
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 ثزرعی اثز ؽَک ٍیَ ثز رٍی علَلیت

 فػفی خ١ففی ٔٛوٛی ، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

ٞبی ِٛـر ٌففشٝ وِّٛیز یه ثیٕبـی ٘یىز ٚ ٕ٘ی سٛاٖ آٖ ـا ث١ٙٛاٖ ١ٔٚیز دبسِٛٛلیه ؼـ٘ٝف ٌففز. ثفاوبن ثفـوی 

ٞیر ٘بغٌٛی ٔٙدف ثٝ ٔفي ٚ ٔیفی ؼـ وِّٛیز ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ثٟٕیٗ ؼِیُ س١فیف وِّٛیز ث١ٙٛاٖ ٌفایٗ دبسِٛٛلیه ؼٌٛاـ 

ثیٍشف ق٘بٖ غٛاٞبٖ وبًٞ وِّٛیز ٚ ٌؽر آٖ اوز. إٞیز ٚخٛؼ وِّٛیز ثٝ ؼِیُ قیجبیی ٜبٞفی اوز ٚ ثٟٕیٗ ؼِیُ 

ٞىشٙؽ. ثٟفضبَ وِّٛیز ٠ّز ٌبیٟ غدبِز قؼٌی ٚ اضىبن ٌفٔىبـی ، ضشی ؼـ ثىیبـی اق ق٘بٖ ؼاـای سٙبوت ا٘ؽاْ اوز. 

%  ق٘بٖ ث١ؽ اق وٙیٗ ث٢ّٛ ؼاـای ؼـخبسی اق وِّٛیز ٞىشٙؽ. ؼـ ٔفؼاٖ ایٗ 95-%85ٔٙب١ِبر ٔٙشٍف ٌؽٜ اٜٟبـ ٔیؽاـؼ وٝ 

ثىیبـ ٘بؼـ اوز وٝ ٠ّز آٖ سفبٚر ؼـ ثبفز دیٛ٘ؽی ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ اوز. اٌفزٝ وِّٛیز ٌیٛٞ قیبؼی ؼاـؼ ِٚی یه  ٌفایٗ

سٛافك ٠ٕٛٔی ؼـثبـٜ ی ٍٔٙأ ٚ خٙجٝ ٞبی ثٙیبؼیٗ ٘جمٝ ثٙؽی ٞیىشٛدبسِٛٛلیىی آٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، ؼـ ضبِی وٝ وِّٛیز ضشی 

شٕبؼ ثٝ ٘فه دبییٗ ٔی ٌٛؼ ، وٝ اق ؼیؽٌبٜ وبیىِٛٛلیىی ثىیبـ ضبئك ٔٙدف ثٝ سّمی ٞبی ٔٙفی اففاؼ ٘ىجز ثٝ غٛؼٌبٖ ٚ ا٠

إٞیز اوز. س١فیف وِّٛیز یىی اق ثكـٌشفیٗ زبًِ ٞبی دكٌىی ثبلی ٔب٘ؽٜ اوز ٚ ٞٙٛق وٛالار ثىیبـی ؼـثبـٜ ی خٙجٝ 

ٔمبلار ٘شبیح ٔؽ  ٞبی ٔػشّف آٖ ٔٙفش اوز. فمٗ سطمیمبر ٔطؽٚؼ ٚ ا٘ؽوی ؼـثبـٜ ی وِّٛیز ٔٙشٍف ٌؽٜ ٚ اق ثیٗ ٕٞبٖ

ٚ ٘میٕی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞٙٛق ثٝ ٘ٛـ لٟٙ ٕ٘ی سٛاٖ ؼـثبـٜ ی خٙجٝ ٞبی ٞیىشٛدبسِٛٛلیىی ٚ ؼوشٝ ثٙؽی وِّٛیز ٚ 

فیكیٛدبسِٛٛلی آٖ س١بـیف اثجبر ٌؽٜ ای اـائٝ ؼاؼ ٚ ؼـ ضبِی وٝ دبسٛفیكیِٛٛلی دبیٝ ای وِّٛیز ٞٙٛق س١فیف ٍ٘ؽٜ اوز ، 

ِٛـر ٌففشٝ اوز. ؼـ ٚال١یز ٞیر وؽاْ اق ؼـٔبٖ ٞب وبٔلا ٔٛفك ٘جٛؼٜ ا٘ؽ ٚ فمٗ ثٝ ؼـٔبٖ ٞبی ٔش١ؽؼی ثفای وِّٛیز 

٘ٛـ ٔم١ٙی ٚ ٔطؽٚؼ سأثیف ٌؿاٌشٝ ا٘ؽ. ؼـ وبَ ٞبی اغیف خٟز ؼـٔبٖ وِّٛیز ـٚي ٞبی غیفسٟبخٕی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثٝ وبـ 

ٔبوبل ٚ وفایِٛیذِٛیك. ایٗ ؼـٔبٖ ٞب اق (، ِیكـ ، ؼوشٍبٜ ٞبی RFٌففشٝ ٌؽٜ اق خّٕٝ : ٌبن ٚیٛ،اوشفبؼٜ اق أٛاج ـاؼیٛیی)

ِطبٚ َ٘ٛ ؼٚـٜ ی ؼـٔبٖ ٞیر وؽاْ ثف یىؽیٍف اـخطیز ٘ؽاـ٘ؽ. ٔیكاٖ اثفثػٍی ؼـٔب٘ی ـٚي ٞبی ؾوف ٌؽٜ ثب سٛخٝ ثٝ 

ٔمبلار ٔشفبٚر ٔی ثبٌؽ ِٚی ؼـ ٠یٗ ضبَ سٕبٔی ایٗ ـٚي ٞب ث١ٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٞبی ٔؤثف وِّٛیز ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٘ؽ. اثف 

وٓ ا٘فلی ـٚی دفٚوٝ ٞبی ثیِٛٛلیىی وٝ ؼـ ثبفز ضبُِ ٌؽٜ ، ثٝ  ESW(Extracorporeal Shock Wave)سطفیىی 

٘ٛـ ٌىشفؼٜ ثٝ ٔفوك سٛخٝ ؼـ وبَ ٞبی اغیف سجؽیُ ٌؽٜ اوز . ٔىب٘یىٓ ٠ُٕ ثیِٛٛلیىی ث١ؽ اق یه ٌبن ٚیٛ ) ٔثُ ث١ؽ 

ٔب٘ؽٜ اوز . ثٙٝف ٔی ـوؽ وٝ لبٖ٘ٛ ٠ُٕ ٌبن  اق اوشفن یب اوشفیٗ فیكیىی غیّی وفیٟ( ثٝ ٔمؽاـ قیبؼی ٘بٌٙبغشٝ ثبلی

٠ٕلا٘ی ) غبـدبٌٙٝ، -ٚیٛ ثىیبـ ففاٌیف اوز ٚ ٔی سٛا٘ؽ ثفای وبـثفؼ ٞبی ثىیبـ قیبؼ ٚ ٔػشّفی ٔب٘ٙؽ ثیٕبـی ٞبی اوىّشی

اـ ٔی آـ٘ح سٙیه ثبقاٖ، ثبقٚی ٌّف ثبقاٖ ٚ ٌب٘ٝ ی آٞىی( ، اـسٛدؽی، آویت ٞبی ٔكٔٗ دٛوشی ٚ وٛغشٍی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لف

ٌیفؼ ٚ ایٗ ٔٛاـؼ ٔػشّف دبوع ٞبی ٔثجشی ثٝ ٌبن ٚیٛ ؼـٔب٘ی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ. ٠ىه ا١ُِٕ ٞبی ثیِٛٛلیىی اق آقاؼوبقی 

 PCNA)وٙشك اوىیؽ ٘یشفیه ا٘ؽٚسّیبَ ( ٚ  eNOS) فبوشٛـ ـٌؽ آ٘ؽٚسّیبَ ٠فٚلی( ،  ٠VEGFٛأُ ٔػشّف ٔب٘ٙؽ 

ن ٚیٛ ٕٞسٙیٗ ث١ٙٛاٖ افكایً ؼٞٙؽٜ ی ١ٔٛٔی ٌفؼي غٖٛ ٚ )سىثیف آ٘شی لٖ ٞىشٝ ی وَّٛ( ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ٌب

 ESWٔشبثِٛیىٓ ، ٔؤثف ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز. ایٗ سأثیفار ٔىؤَ ٔفاضُ ا٘شٟبیی ثٟجٛؼی ٞىشٙؽ. ث١لاٜٚ ثٙٝف ٔی ـوؽ وٝ 

یشٝ دٛوز ، ؼـدیٍففز  ثٟجٛؼ الاوشیى ESWؼاـای سأثیفار قیبؼ آ٘شی ثبوشفیبَ اوز. ٔٙب١ِبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ، ؼـٔبٖ 

 ٚ ثبقوبقی ؼـٔیه ؼـ وِّٛیز  ٔفیؽ ٚالٟ ٔی ٌٛؼ.



 

25 
 

 گیزی اًذاسُ هٌظَر ثِ آسهًَگزاى ثیي ًیش ٍ آسهَى دفؼبت در تکزارپذیزی ثزرعی

 30 تب 18 عبلن افزاد در عًََگزافی اس اعتفبدُ ثب  فَقبًی تزاپشیَط ػضلِ ضخبهت

 عبل

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ اٍٍ٘بٜؼ فیكیٛسفادی اـٌؽ وبـٌٙبوی ، ؼاٍ٘دٛیاوٕب٠یّی ویٕیب

 ؼـ ٔػشّف ٞبی فبوشٛـ ٌیفی ٚا٘ؽاقٜ سٍػیُ ثفای اغیفا ٚ اوز ؼـاـقیبثی سٟبخٕی غیف ٚ ٔفیؽ ـٌٚی سٍػیّی اِٚشفاوٛ٘ؽ

 ٕٞبٖ ؼـ ـا  ٠ٕمی ٠ٕلار  سّبٚیف وٝ اوز لبؼـ Real-time ultrasound ٌٛؼ ٔی اوشفبؼٜ آٖ اق ٠ٕلا٘ی اوىّشی ویىشٓ

 ؼـ سٛا٘ؽ ٔی وٝ.اوز ٠ٕلار ٔػبٔز ثفـوی اِٚشفاوٛ٘ؽ سّبٚیف اق اوشفبؼٜ ثب ٔفیؽ ٚ ـایح ٔٙب١ِبر اق یىی.ؼٞؽ ٍٖ٘ب ٔب ثٝ ِطٝٝ

 اـسجبٖ ثفـوی ٠ّٕىفؼ٠ّٕٝ، ٔیكاٖ اـقیبثی ثفای ٔفیؽ ـٌٚی سٛا٘ؽ ٔی ٚ .ٌٛؼ ٌیفی ا٘ؽاقٜ ؼایٙبٔیه یب اوشبسیه ١ٔٚیز

 .ثبٌؽ ٚغیفٜ ٠ّٕٝ ٔمٟٙ وٙص ،ثفـوی ففؼ ثؽ٘ی ف١بِیز ٔیكاٖ ٚیب ففؼ وٗ ثب ٠ّٕٝ ٔػبٔز

 ٚ ٌٛؼ ٔی ا٘دبْ اٍٍ٘شبٖ اق اوشفبؼٜ ثب ٚ ؼوشی ِٛـر ثٝ وّی ٘ٛـ ثٝ  ٠ّٕٝ ٔػبٔز ٌیفی ا٘ؽاقٜ ـایح ٞبی ـٚي زٝ اٌف

 ٔفق ؼـوز سٍػیُ ٚ فٛلب٘ی سفادكیٛن ٠ّٕٝ ٔػبٔز ٌیفی ا٘ؽاقٜ  ٔٙب١ِٝ ایٗ اِّی ٞؽف.اوز ٌیف ٚٚلز اٌشجبٜ ٔىش١ؽ

 ٔی ٠ّٕٝ ٔػبٔز ٌیفی ا٘ؽاقٜ ثفای آقٍٔٛ٘فاٖ ثیٗ ٘یك ٚ آقٖٔٛ ؼف١بر ؼـ سىفاـدؿیفی ثفـوی ٚ٘یك ٔدبٚـ ٞبی ثبفز ثب ٠ّٕٝ

 .ثبٌؽ

 سف٘ىؽیٛوف ٌیفی لفاـ ٔطُ .وٙؽ ٔی ثجز ـا فٛلب٘ی سفادكیٛن ٠ّٕٝ ٔػبٔز B-mode اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی ؼوشٍبٜ:رٍػ

 وبٔلا ِٛـر ثٝ ثبیؽ ٚدفٚة ثبٌؽ ٔی ٌفؼٖ فمفار ٞفشٓ ٟٔفٜ بـیغ قائؽٜ ٚ آوفٚٔیٖٛ غبـخی ِجٝ ثیٗ ٔیب٘ی ٘مٙٝ ؼوشٍبٜ،

 ٕٞٝ ثفای یىىبٖ ١ٔٚیز س١ییٗ ٕٞسٙیٗ ٚ ٘بؼـوز ١ٔٚیز اق خٌّٛیفی ثفای ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ اففاؼ وف .ٌٛؼ ؼاٌشٝ ٍ٘ٝ ٠ٕٛؼ

 .ٌففز غٛاٞؽ لفاـ ٌؽٜ وبغشٝ ٔٙٝٛـ ایٗ ثٝ وٝ ای ٚویّٝ ؼاغُ ؼـ اففاؼ

 ؼـ ٞب آٖ فٛلب٘ی سفادكیٛن ٠ّٕٝ وٝ وبَ 30-18 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ وبِٓ ٍدٛیؼا٘ 15:  هغبلؼِ هَرد افزاد

 .ٌففز غٛاٞؽ لفاـ ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ ٘فف ؼٚ

 خّىٝ ٞف ٚ خّىٝ وٝ ٘ی اوشبسیه ضبِز ؼـ Intraexaminer   ٚInterexaminer دؿیفی سىفاـ ٔیكاٖ ثفـوی ثفای ٞب ؼاؼٜ

 standard error of  ٌیفی ا٘ؽاقٜ اوشب٘ؽاـؼ غٙبی ٚ ٌٛؼ ٔی آٚـی خٕٟ( ٞفشٝ یه ٝفبِّ ثٝ) ٔػشّف ـٚقٞبی ؼـ ثبـ وٝ

measurement (SEM) ٚ  Intra-class correlation coefficients (ICC) ٌٝٛؼ ٔی ٔطبوج. 
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 اختلال ػولکزدی ػضلات در افزاد هجتلا ثِ گزدى درد هشهي غیز اختصبصی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ؽ فیكیٛسفادیٔفیٓ اثٛ٘بِجی ،ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌ

 ، اوشبؼ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیِّٛاسی ٟٔیبـ ؼوشف

 ثٟٙبْ اغجبـی، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ؼوشف

 كیىشی ٚ سٛا٘جػٍیٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟ ، ٔؽـنوفوبـ غب٘ٓ ؼوشف ّّٔی ٘ماؼ

وٝ ٠بُٔ اِّی ثجبر ؼٞٙؽٜ وشٖٛ فمفار ٌبُٔ وبة ویىشٓ ٞبی اوشیٛ) ٠ٕلار (، دىیٛ)٠ٙبِف اوشػٛا٘ی ِیٍبٔب٘ی( ٚ  هقذهِ :

وٙشفَ) ا٠ّبة ٔفوكی( ٞىشٙؽ. اغشلاَ ؼـ ٞف یه اق ایٗ ٠ٛأُ ٔیشٛا٘ؽ اغشلاَ ؼـ ثجبر وشٖٛ فمفار ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ 

لائٓ ؼـ ٘ٛاضی ٔػشّف وشٖٛ فمفار ٚ اق خّٕٝ ٌفؼٖ ٚ وٕف ٌٛؼ. ثف ٕٞیٗ اوبن اغشلالار ٘بضیٝ وٕف ـا ثٝ ا٘ٛاٞ ٔٙدف ثٝ ثفٚق ٠

اغشّبِی ٚ غیف اغشّبِی سمىیٓ ثٙؽی ٔیىٙٙؽ. ثف اوبن ثىیبـی اق سطمیمبر ٕٞیٗ سمىیٓ ثٙؽی ؼـ ٔٛـؼ وشٖٛ فمفار ٌفؼ٘ی 

ضبَ سجؽیُ ٌؽٖ ثٝ یه اغشلاَ ـایح ؼـ خٟبٖ اوز وٝ اثفار لبثُ سٛخٟی  ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ . ٌفؼٖ ؼـؼ، ثب ـٌؽ ـٚ ثٝ افكایً ؼـ

ؼـ اٌػبَ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٞبی آٟ٘ب، اخشٕبٞ ٚ ویىشٓ ٞبی ٔفالجشی ولأز ثفخبی ٔیٍؿاـؼ. ٔیبٍ٘یٗ ٔیكاٖ ٌیٛٞ ٌفؼٖ ؼـؼ ؼـ َ٘ٛ 

ٚ وبـٔٙؽاٖ اؼاـی ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوز. ٌفؼٖ % ٚ ثب ٌیٛٞ ثبلاسف ؼـ وبـثفاٖ وبٔذیٛسف 3/21% سب 4/10یىىبَ ؼـ ٔٙب١ِبر ٔٛخٛؼ ثیٗ 

ؼـؼ ٔفْٟٛ ثىیبـ ٌىشفؼٜ ای اوز وٝ ٌفؼٖ ؼـؼ ٔكٔٗ غیف اغشّبِی ـا ٞٓ ٌبُٔ ٔی ٌٛؼ. ثىیبـی اق ٔٙبثٟ ٘شٛا٘ىشٝ ا٘ؽ س١فیف 

ـٔبٖ آٖ ٔٙبوجی اق ٌفؼٖ ؼـؼ غیف اغشّبِی ٚ ؼـٔبٖ آٖ اـائٝ ؼٞٙؽ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔفْٟٛ ٌىشفؼٜ ٚ ٔجٟٓ آٖ ثىیبـی ٔٙب١ِبر ؼ

ـا ٍٔىُ ٚ غیف ل١ٙی ٔیؽا٘ٙؽ. ثفغی ٔمبلار ٌفؼٖ ؼـؼ غیف اغشّبِی ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌفؼٖ ؼـؼی ١ٔففی ٔی وٙٙؽ وٝ ٞیر وبغشبـ 

آ٘بسٛٔیه اثٙفٔبِی ـا ٘شٛاٖ ؼـ آٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔٙجٟ ؼـؼ، ٌٙبوبیی وفؼ وٝ ؼـ آٖ ٠ٛأُ ثجبسی، ثػَّٛ ٠ٛأُ اوشیٛ سطز سأثیف 

فؼٖ ؼـؼ، وبًٞ اث١بؼ ؼـ ا٘ؽاقٜ ٞبی اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی، ١ٔف ٚ آسفٚفی ثفغی ٠ٕلار ٌفؼٖ ـا ثٝ ؼ٘جبَ لفاـ ٔیٍیف٘ؽ. ایٗ ٘ٛٞ ٌ

 ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ ٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ، ثفـوی ایٗ ٘ٛٞ ٌفؼٖ ؼـؼ ٚ اغشلالار ٔفثٖٛ ثٝ آٖ اوز.

اوٌٛ٘ٛفافی ٚ اق ٘فیك دبیٍبٟٞبی ثب اوشفبؼٜ اق وّٕبر وّیؽی ٌفؼٖ ؼـؼ غیف اغشّبِی، ٠ٕلار ثجبر ؼٞٙؽٜ ٚ اِٚشفرٍػ :  

خىشدٛ ِٛـر ٌففز ٚ ؼـ ٟ٘بیز ٔدٕٛٞ ٔمبلاسی وٝ ثب سٛخٝ ثٝ   google scholar ,pubmed ,science directا٘لا٠بسی 

 ٔمبِٝ ٔفسجٗ ثٛؼ٘ؽ.  ١ٔ20یبـٞبی ٚـٚؼ ٚ غفٚج ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٙؽ ضؽٚؼ 

 یبفتِ ّب :  

- RezaSoltani et al 2010 ی ٠ٕلار ٌفؼٖ ـا ٠ّز ٌفؼٖ ؼـؼ ؼـ ثیٗ وبـٔٙؽاٖ اؼاـی ؼا٘ىشٝ ٚ ؼـ ١ٔف ٚ آسفٚف

ثفـوی وبیك ٚ سمبـٖ ٠ٕلار وٕی اوذبیٙبِیه وذیشیه ؼـ ق٘بٖ وبِٓ ٚ ق٘بٖ وبـٔٙؽ ٔجشلا ثٝ ٌفؼٖ ؼـؼ غیف 

اق اففاؼ  اغشّبِی ٔكٔٗ ٚ یىٙففٝ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ وبیك ٠ّٕٝ ٚ ٘ىجز وبیك ثٝ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ اففاؼ ٔجشلا وٕشف

 وبِٓ اوز. 

- RezaSoltani et al 2004  ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ٠ؽْ سمبـٖ ٠ٕلارsemispinalis capitis  ؼـ اففاؼ ٔجشلا

 ثٝ اوىِٛیٛق ثیٍشف اق اففاؼ وبِٓ اوز.
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- Ferna´ndez-de-las-Pen as et al 2008  وبیك ٠ّٕٝ ِٔٛشی فیؽٚن ـا ؼـ ق٘بٖ وبِٓ ٚ ق٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٌفؼٖ ؼـؼ

كٔٗ ثفـوی وفؼ٘ؽ ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ وٙص ٔمٟٙ ِٔٛشی فیؽٚن ٌفؼٖ ؼـ اففاؼ ٔجشلا، وٕشف اق اففاؼ وبِٓ ٔ

٘یكوبًٞ وٙص ٔمٟٙ ٠ّٕٝ ِٔٛشی فیؽٚن ٌفؼٖ ـا ؼـ ق٘بٖ ٔجشلا ثٝ  Kristjansson et al 2004اوز. 

whiplash .ؼـ ٔمبیىٝ ثب ق٘بٖ وبِٓ  ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ 

ثٝ ٘مً ثجبسی ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمی ٌفؼٖ ثٛیمٜ  Mayoux-Benhamou et al 1995 خّٕٝثىیبـی اقٔطممبٖ اق  -

longus colli  ٚlongus capitis ( ،سأویؽ ؼا٘ىشٝ ٚ ؼـ ثىیبـی اق سطمیمبر, Wing Chiu et al 2005 Jull et 

al2004, Falla et al 2004,O’Leary et ai 2009ففاؼ ٔجشلا ثٝ (  اغشلاَ ؼـ ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمی ٌفؼٖ ؼـ ا

 ٌفؼٖ ؼـؼ ٔكٔٗ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز.

- Kristjansson et al 2004  َؼـ ٔمبیىٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاwhiplash  ٔكٔٗ ثب ق٘بٖ وبِٓ، اق ٘فیك

 اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ؼـ اففاؼ ٔجشلا، ٠ّٕٝ ِٔٛشی فیؽٚن ٌفؼٖ ؼزبـ آسفٚفی ٌؽٜ اوز. 

- Javanshir et al 2009  ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ اوشفبؼٜ اق اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی ؼـ ا٘ؽاقٜ ٌیفی اث١بؼ ٠ّٕٝ ٍِٛ٘ٛن

وِٛی ؼـ اففاؼ وبِٓ ٚ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٌفؼٖ ؼـؼ ٔكٔٗ ؼاـای سىفاـدؿیفی ثبلایی ثٛؼٜ ٚ ؼـ اففاؼ ٔجشلا ٠ٕلار غٓ وٙٙؽٜ 

یب ٌؽٜ ٚ ضبٌیٝ ٠ّٕٝ، ثػَّٛ ؼـ وٕز ٠ٕمی ؼزبـ آسفٚفی ٌٍشٝ ٚ ایٗ ضبِز وجت ضبِز زفٚویؽٌی لایٝ فبو

 غبـخی آٖ غیف ٌفبف ٔی ٌفؼیؽ.

- Elliott et al 2008  ٝؼـ ٔٙب١ِبر غٛؼ ثف اوبن اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی ٠ٕلار اوىشب٘ىٛـ ٠ٕمی ٌفؼٖ، ثٝ ایٗ ٘شید

شلا ثٝ ٌفؼٖ ٚ اففاؼ ٔجwhiplash ـویؽ٘ؽ وٝ سغییفار ٔٛـفِٛٛلیىبَ ایٗ ٠ٕلار ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ اففاؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ 

 ؼـؼ غیفسفٚٔبسیه ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ثب ایٗ سفبٚر وٝ ایٗ سغییفار ؼـ ٌفؼٖ ؼـؼ ٞبی غیف سفٚٔبسیه، دبیؽاـ ٘ػٛاٞؽثٛؼ. 

 whiplash (,Jullؼـ ثىیبـی اق ٔٙب١ِبر اغشلاَ ٚ سغییف ف١بِیز ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمی ٌفؼٖ ؼـ اغشلاَ  -

Kristjansson ٚ2004 Dalla’Alba ( وف ؼـؼ ٌفؼ٘ی، )Lull,Barrett,Magee,Hoo 1999 ٌفؼٖ ؼـؼ غیف ٚ )

 ( ثٝ اثجبر ـویؽٜ اوز.Falla, Bilenkij,Jull 2004اغشّبِی )

 ثحث ٍ ًتیدِ گیزی کلی :

ؼـ ٔدٕٛٞ ثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ ٞبی فٛق وٝ اق ٘فیك اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی ِٛـر ٌففشٝ ا٘ؽ  ٌبیؽ ثشٛاٖ اؼ٠ب ٕ٘ٛؼ وٝ ؼـ ٌفؼٖ ؼـؼ، 

ّفی ٌفؼٖ وٝ ؼـ ثجبر وشٖٛ فمفار ٌفؼ٘ی ٘مً وّیؽی ثف ٠ٟؽٜ ؼاـ٘ؽ، ؼزبـ سغییف ؼـ اث١بؼ ٌٍشٝ ٚ اق ٠ٕلار ٠ٕمی لؽأی ٚ غ

آ٘دبییىٝ ؼـ ثىیبـی اق سطمیمبر ثبثز ٌؽٜ وٝ ا٘ؽاقٜ ٠ّٕٝ ٔیشٛا٘ؽ ١ٔیبـی اق ٠ّٕىفؼ ٠ّٕٝ ثبٌؽ، ایٗ ٠ٕلار ؼزبـ اغشلاَ 

 ٠ّٕىفؼی ٘یك ٔی ٌٛ٘ؽ.

 ٚ ٔٙب١ِبر ٚویٟ سف ٚ ؼلیك سفی ـا ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثٝ اثجبر ٔیفوب٘ؽ.ایٗ ٔٛٔٛٞ ِكْٚ ثفـوی ٞبی ثیٍشف 

  ٌفؼٖ ؼـؼ ٔكٔٗ غیف اغشّبِی، ٠ٕلار ثجبٖ ؼٞٙؽٜ ٌفؼٖ، اِٚشفاوٌٛ٘ٛفافی کلوبت کلیذی :
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 در درهبى دردّبی ًقبط هبؽِ ای  Dry Needlingهغبلؼِ هزٍری ثز 

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ٜؼاٍٍ٘ب فیكیٛسفادی اـٌؽ وبـٌٙبوی ؼاٍ٘دٛی، ِیلا ٘ماؼ

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜأیف ٔى١ٛؼ ٠فة ِٛ ، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼوشف 

 ّذف:

 ؼـ ؼـٔبٖ ؼـؼٞبی ٘مبٖ ٔبٌٝ ای  Dry Needlingثفـوی ٚ ٔٙب١ِٝ ٌٛاٞؽی ؼـ خٟز سبییؽ ؼیؽٌبٜ 

 پبیگبُ ّبی اعلاػبتی:

Pubmed,Ovid MEDLINE,Ovid EMBASE,AMED 

 : لؼبت ٍرٍدی ثِ صَرتهغب

Randomized,controlled trials, ٝو dry needling ا٘شػبة ,ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖ ؼـؼٞبی ٘مبٖ ٔبٌٝ ای اوشفبؼٜ وفؼ٘ؽ

 ٌؽ.

 3سكـیك ٔٛاؼ ٔػشّف ـا ثب ٞٓ ٔمبیىٝ وفؼ٘ؽ ٚ یبفشٙؽ وٝ اثف ؼـٔبٖ ثٝ ٘ٛٞ ؼاـٚی سكـیك ٌؽٜ ثىشٍی ٘ؽاـؼ.,ٔٙب١ِٝ  10سب اق  8ؼـ 

 ٞیر سفبٚسی ـا دیؽا ٘ىفؼ٘ؽ.  ,ـا ثب سكـیك ٔمبیىٝ وفؼٜ ا٘ؽ   dry needlingای وٝ  ٔٙب١ِٝ

 ًتیدِ گیزی: 

یه ؼـٔبٖ ٔٛثف ٔی ثبٌؽ ِٚی  ,اوشفبؼٜ ٌٛؼ   trigger pointاٌف ٔىشمیٓ ـٚی   dry needlingٞف زٙؽ وٝ ثٝ ٘ٝف ٔی آیؽ  

اق ٔٙب١ِبر ضٕبیز ٍ٘ؽٜ اوز.اثف ٕٞٝ ایٗ ؼـٔبٖ ٞب اضشٕبلا  ٘ىجز ثٝ ضبِز دلاوجٛ ؼـ ٞیر یه D.Nففٔیٝ ٔٛثف ثٛؼٖ ؼـٔبٖ 

ثٝ ٠ّز اثف  وٛقٖ یب اثف دلاوجٛی آٖ  اوز  سب ایٙىٝ ثٝ ٠ّز  سكـیك وبِیٗ ٚ یب ٞف ٔبؼٜ ؼاـٚی ؼیٍفثبٌؽ.ثٙبثفایٗ ثبیؽ سطمیمبر 

 ٘ىجز ثٝ ضبِز دلاوجٛ ١ّْٔٛ ٌٛؼ.  dry needlingثیٍشفی ا٘دبْ ٌیفؼ سب اثف 

 ٘مبٖ ٔبٌٝ ای  ,وٙؽـْ ٞبی  ؼـؼ ٔبیٛ فبٌیبَ  ,سكـیك  ,آوٛدب٘سف  ّب:کلیذ ٍاصُ 

 

 

 



 

29 
 

 ػوقی حظ تبثیزات ٍیجزیؾي ثز رٍی

 ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی-هزتضی تقی پَر

 ؼاٍ٘یبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی-دکتز افغَى ًَدّی هقذم

 هقذهِ:

ٚیجفیٍٗ ؼـٔب٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔشؽ ؼـٔب٘ی ؼـ قٔیٙٝ ٞبی ٔػشّف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ اوز ٚ ٔٙب١ِبر ضؽٚؼ ؼٚ ؼٞٝ اوز وٝ 

ففاٚا٘ی وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ِٛـر ٌففشٝ اوز، سبثیفار ٔثجز ٚ ٔٙفی ایٗ ـٚي ـا  ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ.ٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ ثفـوی اثفار 

 ٚیجفیٍٗ ثف ـٚی وشٖٛ فمفار اوز.

 Pub med ،Google scholar  ، Scienceؼـ وبیز ٞبی  ٔٛٔٛٞ ٔٛـؼ ثفـوی  ،ٔٙب١ِٝ ی ٔفٚـی  ٘ی یه رٍػ ثزرعی: 

Direct ٚScopus   ٛٔٙب١ِبر  قیبؼی دیؽا ٌؽ  وٝ اثفار ٚیجفیٍٗ ـا ـٚی ویىشٓ ٞبی ٠ّجی ٠ٕلا٘ی اوىّشی ٚ ٌؽ خىشد .

ـ ٘بضیٝ وٕف ا٘شػبة ٌفؼیؽ وٝ ٘شبیح اٖ ثؽیٗ ٌفش ٔی ٠فٚلی ثؽٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ اق ثیٗ اٟ٘ب  ٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ ؼ

 ثبٌؽ

 یبفتِ ّب:

 ثٟجٛؼ ضه ٠ٕمی ِٛثٛوبوفاَ .1

 سبثیف ـٚی ضه ٠ٕمی ٠ٕلار سٙٝ ٚ ٔش١بلت آٖ، سبثیف ـٚی وٙشف ٔىیف ضفوز .2

 ثٟجٛؼ ـٚی دبزفاَ وٙشفَ ٚ ثبلا٘ه .3

 ثبثیف ـٚی ضه ١ٔٚیز ٔفُّ .4

 ًتیدِ گیزی:

ثفار ٔٛثف ٚیجفیٍٗ ثف ـٚی ثٟجٛؼ ضه ٠ٕمی ٚخٛؼ ؼاـؼ أب ایٗ ٌٛاٞؽ وبٔلا ل١ٙی ٘یىز اٌفزٝ ٔٙب١ِبر ٚ  ٌٛاٞؽی ٔجٙی ثف ا

 ٚ ٘یبق ثٝ سطمیمبر ثیٍشف ؼاـؼ..

 ٚیجفیٍٗ، ضه ٠ٕمی،وٕف ؼـؼ کلیذ ٍاصُ:
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ثزرعی عًََگزافیک ٍ عًََالاعتَگزافیک ػضلِ تزاپشیَط فَقبًی در ثیوبراى هجتلا 

د عبلنثِ عٌذرٍم درد هیَفبؽیبل ٍ افزا  

 وبٔفاٖ ٠كسی: وب٘ؽیؽای ؼوشفای سػّّی فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی: اوشبؼ  

ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٌفٜٚ فیكیٛسفادیؼوشف ثٟٙبْ اغجبـی: ؼاٍ٘یبـ   

 

( ثٝ ٔٙٝٛـ اـقیبثی، سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ ٔبی١بر ٠ٕلا٘ی ٚ اوىّشی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی MSKشی )اوىّ -وٌٛ٘ٛفافی ٠ٕلا٘ی

ٌیفؼ. اق ٘ففی اغیفاً وٛ٘ٛالاوشٌٛفافی، الاوشیىیشی ثبفشی ـا ثٝ ِٛـر ٚال١ی ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی وٙؽ. ایٗ سىٙیه ثف ایٗ اوبن 

وٕشف اوز. ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ وٝ  ؼـ ثبفز ٞبی وػز اوشٛاـ اوز وٝ ا٠ٕبَ فٍبـ ـٚی ثبفز ثب٠ث وفً٘ آٖ ٔی ٌفؼؼ وٝ

اوىّشی اـائٝ ٔی وٙؽ. اق خّٕٝ ٔٙب١ِبسی  –سىٙیه وٛ٘ٛالاوشٌٛفافی ا٘لا٠بر سٍػیّی خؽیؽی ـا ثفای ثیٕبـی ٞبی ٠ٕلا٘ی 

فبٚی، وٝ ؼـ سب٘ؽٚ٘یز آٌیُ، ٔیٛقیز اِشٟبثی،  وفشی ٠ٕلار ، فّح ٔغكی اوذبوشیه، سٛـسیىِٛی ٠ٕلا٘ی ٔبؼـقاؼی، اؼْ ِٙ

سػفیت غٕفٚف ؼـ آـسفٚق، ا٠ّبة ٔطیٙی ٚ ٘یك وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز.  وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ یه ؼـؼ 

 Myo fascial( ٠ٕلا٘ی ثٝ ٘بْ ٠taut bandٕلا٘ی ٌبیٟ اوز وٝ ثب ٘مب٘ی ثب سطفیه دؿیفی ثبلا ؼـ ؼاغُ ثب٘ؽ وفز)

trigger points ٠ٕلا٘ی وٛسبٜ ٌؽٜ یب ٔٙمجٓ ثب افكایً سٛ٘یىیشٝ ٠ٕلا٘ی اوز. ثٙبثفایٗ  ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ثب٘ؽ وفز، فیجف

( ثیٍشفی ٘ىجز  ثٝ ثبفز ٞبی ٔدبٚـ ؼاـؼ. اٌفزٝ وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ یه ثیٕبـی س١فیف hardnessثب٘ؽ وفز، وػشی)

ً اِّی ـا ؼـ سٍػیُ ٌؽٜ ٘ی ؼٞٝ ٞبی دیً اوز، ٚیمٌی ٞب ٚ ٚخٛؼ آٖ ٔٛـؼ سطمیك ٚ خىشدٛ ٔی ثبٌؽ. ِٕه ثبِیٙی ٘م

وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ ایفب ٔی وٙؽ وٝ اق سىفاـ دؿیفی ّٔٙٛثی ثفغٛـؼاـ ٘یىز.ثٝ ٠لاٜٚ،  أفٚقٜ سىٙیه ٞبی ثیٍشفی ثفای 

، ؼوشٍبٜ  MREسٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ ٌىشفي یبفشٝ اوز اق خّٕٝ آ٘بِیك ثیٌٛیٕیبئی ؼاغُ ٠ٕلا٘ی، 

، وٌٛ٘ٛفافی ؼادّف ٚ وٛ٘ٛالاوشٌٛفافی. ٞؽف اق سطمیك ضبٔف ٔمبیىٝ ٕٞػٛا٘ی ؼـٚ٘ی B-modeفی ٞبی وٙدً فٍبـ، وٌٛ٘ٛفا

، وٌٛ٘ٛفافی ؼادّف ٚ B-modeٚ اـسجبٖ ـٚي ٞبی اِّی اـقیبثی ٔب٘ٙؽ ِٕه، ؼوشٍبٜ وٙدً فٍبـ، وٌٛ٘ٛفافی 

 ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٔی ثبٌؽ.  trigger pointsوٛ٘ٛالاوشٌٛفافی ؼـ وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ ٚ ٘یك ثفـوی سىفاـدؿیفی یبفشٗ 
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 ثزرعی راثغِ کوز درد ٍ ساًَ درد

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادیٟٔشبة لبؼی ، 

اوىّشی ٔی ثبٌؽ ٚ اغشلاَ ؼـ ثجبر وشٖٛ فمفار وٕفی ثٙٝف –وٕف ؼـؼ یىی اق ٌبی١شفیٗ ٚ دف ٞكیٙٝ سفیٗ اغشلالار ٠ٕلا٘ی 

ی ـوؽ وٝ یىی اق ٠ّشٟبی اِّی وٕف ؼـؼ ٔی ثبٌؽ .ٚ ٠ٕلار وشٖٛ فمفار ثٝ ؼٚ ؼوشٝ وّی ٠ٕلار ٌّٛثبَ ٚ ٠ٕلار ِٛوبَ ٔ

سمىیٓ ثٙؽی ٔی ٌفؼ٘ؽ وٝ ٠ٕلار ٌّٛثبَ ثجبر وّی ٚ ٠ٕلار ِٛوبَ ثجبر وٍٕٙشبَ وشٖٛ فمفار ـا ثف ٠ٟؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ سغییفار 

غییف ؼـ ا٘ؽاقٜ ایٗ ٠ٕلار ثػَّٛ ٠ٕلار ِٛوبَ ؼـ اففاؼ وٕف ؼـؼی ؼیؽٜ ٌؽٜ ؼـ ٔیكاٖ ف١بِیز ٚسبغیف ؼـ ٌفٚٞ ف١بِیز ٚس

ٍٔػُ ٌؽٜ وٝ یىی اق ؼـ ٌیفیٟبی ٌبیٟ ٕٞفاٜ ثٝ  2010ؼـ وبَ  suriاوز. ٕٞسٙیٗ  ثف اوبن سطمیك ا٘دبْ ٌففشٝ سٛوٗ 

اغشلالار قا٘ٛ ؼزبـ ٟٔبـ یب وبًٞ اٚوشئٛآـسفیز قا٘ٛ وٕف ؼـؼ ٔی ثبٌؽ ؼـ قا٘ٛ ٘یك یىی اق ٠ٕلار ٟٔٓ ٚوّیؽی وٝ ؼـ اوثف 

ؼـ  Suter &Lindsayوٙص ف١بِیز ٔی ٌفؼؼ ٠ّٕٝ وٛاؼـی وذه فٕٛـیه ٔی ثبٌؽ .ثبسٕدٝ ثٝ ٔٙب١ِٝ ا٘دبْ ٌؽٜ سٛوٗ 

غىشٍی ٠ٕلار اوىشٙىٛـ دٍشی وٝ ؼـ اففاؼ وٕف ؼـؼی ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌفؼؼ ثب وبًٞ وّص ف١بِیز ٠ّٕٝ وٛاؼـ  2001وبَ 

ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ثیبٖ ٌؽٜ وٝ وبًٞ اوشمبٔز ٠ٕلار اوشٙىٛـ دٍشی ٔی سٛا٘ؽ ثب ٘مُ فب٘ىٍٙبَ  یىذه ٘یك ٕٞفاٜ ٔی ثبٌؽ

ؼـ یه ٔٙب١ِٝ ٍ٘ب ؼاؼ٘ؽ  2000ؼـ وبَ  Esther sutel & Gorden McMorland ا٘ؽاْ سطشب٘ی ٕٞفاٜ ثبٌؽ .ٚ ٕٞسٙیٗ

دبؼ ٔی ٌفؼؼ ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ افكایً لبثُ ای S Iوٝ سغییفار فب٘ىٍٙبَ ؼـ ٠ٕلار اوشٙىٛـ قا٘ٛ ثب ٔب٘یذٛلاویٖٛ ؼـ ٔفُّ

ِٛـر ٌففشٝ اوز ؼـ  S Iسٛخٟی ؼـ ٌٍشبٚـ ٚوبًٞ لبثُ سٛخٟی ؼـ ٟٔبـ ٠ٕلار اوشٙىٛـ قا٘ٛ ث١ؽ اق ٔب٘یذٛلاویٖٛ ٔفُّ 

ٚؼـؼٞبی ٔفُّ دبسلا فٕٛـاَ وبـ   sacral inclinationـٚی اـسجبٖ ثیٗ  Taichi Tsuiji &Yukihiro Mat 2002وبَ 

ثیٗ ٌفٜٚ ؼاـای ؼـؼ ؼـ ٔفُّ دبسلا فٕٛـاَ ٚ ٌفٜٚ   sacral inclinationؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ اغشلاف ١ٔٙی ؼاـی ؼـ وفؼ٘ؽ وٝ 

ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ یبفز ٌؽ .ؼـ   sacral inclination  ٚLBPاـسجبٖ ١ٔٙی ؼاـی ثیٗ وبًٞ قاٚیٝ  وٙشفَ ٚخٛؼ ؼاٌز اق ٘ففی

ـسجبٖ ثیٗ وٕفؼـؼ ٚ ضدٓ ٠ٕلار سٙٝ ٚ ا٘ؽأٟب ٚ اـسجبٖ ثیٗ ثٝ ثفـوی ا  Mika hangai & Koji kaneoka 2005وبَ 

قا٘ٛ ؼـؼ ٚ ضدٓ ٠ٕلار سٙٝ ٚ ا٘ؽأٟب دف ؼاغشٙؽ ٚ ٍٔػُ وٝ ٔػبٔز ٠ٕلار غّفی سٙٝ ؼـ اففاؼ وٕفؼـؼی ثٙٛـ ١ٔٙی ؼاـی 

ٔی ثبٌٙؽ ٚؼـ اففاؼ ٌفٜٚ قا٘ٛ % اق اففاؼ ٌفٜٚ وٕف ؼـؼی ؼاـای قا٘ٛ ؼـؼ ٘یك 54.2وٕشف اق اففاؼ ثؽٖٚ وٕف ؼـؼ ٔیجبٌؽ ٚ اق ٘ففی 

% اق اففا ٌفٜٚ قا٘ٛ ؼـؼ 29.6ؼـؼ ٘یك وبًٞ ضدٓ ٠ٕلار لؽأی ـاٖ ثٙٛـ ١ٔٙی ؼاـی وٕشف اق ٌفٜٚ ثؽٖٚ قا٘ٛ ؼـؼ ٔیجبٌؽ ٚ 

وٕف ؼـؼ ٘یك ؼاـ٘ؽ .ثب سٛخٝ ثٝ ٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌففشٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثف آٖ ٌؽیٓ وٝ ثٝ ثفـوی ـاثٙٝ وٕفؼـؼ ٚقا٘ٛؼـ اق ٘فیك 

 ثفـوی اـسجبٖ ا٘ؽاقٜ ٠ٕلار ثجبسی وٕف ٚ ٠ّٕٝ وٛاؼـیىذه فٕٛـیه  ؼـ اففاؼ وٕفؼـؼ ٔكٔٗ ثب ـٚي وٌٛ٘ٛفافی ثذفؼاقیٓ

 ٔی ثبٌٙؽ  science Direct  ،pub med   ٚGoogle scholarٔمبلار اوشٙبؼ ٌؽٜ اق وبیشٟبی 

 

 



 

32 
 

 بتَر کبفثزرعی الگَی فؼبلیت ػضلات کوزثٌذ ؽبًِ ای در ثیوبراى ثب درگیزی رٍت

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی، ٘بق٘یٗ ٘ػ١ی

ٟٔٓ سفیٗ ٠ٕلار ایدبؼ  .ٔفُّ ٌّٙٛٞٛٔفاَ سطفن قیبؼی ؼاـؼ سب ثشٛا٘ؽ ٌفایٗ ـا ثفای ا٘دبْ ضفوبر ٔش١ؽؼ ؼوز ففاٞٓ وٙؽ

یه، وٛدفااوذیٙبسٛن، ایٙففااوذیٙبسٛن ٚ سفن ٔیٙٛـ وٙٙؽٜ ایٗ ثجبر ؼیٙبٔیه، ٠ٕلار ـٚسبسٛـ وبف ٌبُٔ وبة اوىبدٛلاـ

 ٞىشٙؽ. ١ٔٚیز ٚ وٙشفَ اوىبدٛلا ثف ـٚی لفىٝ ویٙٝ ٘مً ٟٕٔی ؼـ ٠ّٕىفؼ ٘جی١ی ٌب٘ٝ ؼاـؼ.

سغییف ؼـ ف١بِیز ٠ٕلار اوىبدٛلاـ ثٝ ٚیمٜ سفادكیٛن ٚ وفاسٛن لؽأی ثب آویت ٞبی ٌب٘ٝ اـسجبٖ ؼاـؼ. سغییفار وٙشفَ ضفوشی 

ُ ایٗ سغییف ؼـ ف١بِیز ٠ٕلار اوز. ایٗ سغییفار ؼـ وٙشفَ ضفوشی ٌبُٔ سبغیف ؼـ ف١بَ ٌؽٖ یب غیف ف١بَ ٌؽٖ یىی اق ؼلای

 .٠ّٕٝ ٚ یب ٘بسٛا٘ی ؼـ ضفٛ ٔیكاٖ ا٘مجبْ ٔٙبوت ؼـ وفاوف ؼأٙٝ ضفوشی ثبٌؽ

جشلا ثٝ ٌیفافشبؼٌی ٌب٘ٝ، ؼـِؽ ؼـؼ ٞبی آٖ اوز. ؼـ ثیٕبـاٖ ٔ 44-65ٌیف افشبؼٌی یىی اق ٌبیٟ سفیٗ ٍٔىلار ٌب٘ٝ ٚ ٠ّز 

ؼـخٝ( افكایً ٔی یبثؽ ٚ ف١بِیز وفاسٛن لؽأی ؼـ ٍٞٙبْ ثبلا  100سب  40ف١بِیز سفادك ثبلایی ؼـ ثبلا ٚ دبییٗ ـفشٗ ؼوز )ثیٗ 

 ؼـخٝ وٓ ٔی ٌٛؼ. 100سب  70ـفشٗ ؼوز ثیٗ قٚایبی 

یؽ ٚ ـٚسبسٛـ وبف ثٝ ٚیمٜ ؼـ اثشؽای ضفوز وبًٞ ثفـوی ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ ٌفٜٚ ٔجشلا ثٝ ٌیفافشبؼٌی ٌب٘ٝ ف١بِیز ؼِشٛئ

یبفشٝ اوز. وبًٞ ف١بِیز ـٚسبسٛـ وبف ٕٔىٗ اوز ثب دبییٗ آٔؽٖ ٘بوبفی یب ثبلا ـفشٗ ثیً اق ا٘ؽاقٜ آٖ ٍٞٙبْ ثبلا ـفشٗ ؼوز 

 .ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٌیفافشبؼٌی ٌب٘ٝ اـسجبٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ
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 عن ٍاعپبعتیغیتی ػضلاًیثز کبّؼ اعپب dry needlingثزرعی تبثیز

 2،ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ 1ـٔب ٕٞشی

 ٚ سٛا٘جػٍی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ، فیكیٛسفادی اـٌؽ وبـٌٙبوی .ؼاٍ٘دٛی1

 ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٔؽـن. 2

 چکیذُ:

ٛسفادی ؼـوفاوف ؼ٘یب ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز. ثٝ ٠ٙٛاٖ یىی اقسىٙیىٟبی ٘ٛیٗ فیكی  Dry Needling: ؼـوبَ ٞبی اغیف هقذهِ

Dry Needling   ٖسىٙیىی اوز وٝ  ثب ففٚثفؼٖ وٛقٟ٘بی ٜفیف ؼـثبفز ٘فْ ثٝ وبًٞ ؼـؼ،سىفیٟ ثٟجٛؼی ٚ ٘فٔبَ وفؼ

ٔىب٘یىٓ ثبفشی وٕه ٔی وٙؽ.اوذبوٓ ثٝ ١ٔٙی ا٘مجبْ غیف اـاؼی ؼـؼ٘بن ٠ٕلار وٝ اقٚیمٌی وٙؽـْ ؼـؼٞبی ٔبیٛفبٌیبَ 

یشی،٠ٛ٘ی افكایً ثیً اقضؽ سٛ٘ٛن ٠ٕلا٘ی وٝ غٛؼ ـاثٝ ِٛـر یه ٔمبٚٔز ٚاثىشٝ ثٝ وف٠ز ؼـ ٔمبثُ اوز ٚاوذبوشیى

وًٍ غیفف١بَ ٚ وفیٟ ٠ّٕٝ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽٚاقاق ٍٔىلار ٠ٕؽٜ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٔبی١بر ویىشٓ ٠ّجی ٔفوكی اوز. 

 وبًٞ اوذبوشیىیشی ٚاوذبوٓ ٠ٕلا٘ی ثذفؼاقیٓ.ثفـٚی   Dry Needlingؼـایٗ ٔمبِٝ لّؽ ؼاـیٓ ثٝ ثفـوی وبـآیی ؼـٔب٘ی 

ؼـ Dry Needling،myofascial pain, muscle spasm, Spasticityثب اوشفبؼٜ اق وّٕبر وّیـــــؽی  رٍػ:

  dry needlingخىشدٛ ٚ ٔمبلار ٔفسجٗ ثف اوبن وبـثفؼ  google scholar ،Elsevier ،Medlineٔٛسٛـٞبی خىشدٌٛف 

 ثٝ قثبٟ٘بی ٔػشّف ا٘شػبة ٚ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففشٙؽ ؼـ ؼـٔبٌ٘ٛبُٔ ٔمبلار

 

 ٔمبِٝ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز 30ؼـ ٔدٕٛٞ س١ؽاؼ  یبفتِ ّب:

سبثیف ٌؿاـ ثٛؼٜ  Spasticityٚspasmثٝ ٘ٛـ وّی ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ایٗ سىٙیه ؼـ خٟز ثٟجٛؼی  ثحث ٍ ًتیدِ گیزی:

 .ـؼ ٘یبق اوزاوز. أب سطمیمبر ثیٍشف ؼـ ٔٛـؼ ٘شبیح ؼـٔب٘ی ٔٛ

 

 Dry Needling,Spasticity, ،myofascial pain,muscle spasm ٍاصگبى کلیذی:
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 Myofascialتبثیز لیشر درهبًی رٍی عٌذرٍم درد هیَفبؽیب ثب تبکیذ ثز دیذگبُ 

meridians 

)ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی  ٔیٙب اضٕؽی -ِیلا فىفی-ِیلا ضىیٗ خب٘ی-ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ ٔفوبٚی

 اٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(ؼ

 فیكیٛسفادیىز وبٔفاٖ ٠كسی)ؼاٍ٘دٛی ؼوشفای فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(

 

)وٙؽـْ ؼـؼ ٔبیٛفبٌیبَ( ث١ٙٛاٖ وٙؽـْ ؼـؼ ١ٔٛٔی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ وٝ ٌبُٔ ؼـؼ,ؼـؼ اـخب٠ی,سٛئیر ١ٔٛٔی ثٝ MPSهقذهِ:

 بٌؽ وٝ ثب٠ث ٔطؽٚؼیز ٠ّٕىفؼی ٔیٍٛؼ.( ٔی ث٠TPّز ٚخٛؼ ٘مبٖ ؼـؼ٘بن ٔبٌٝ ای)

, ویىشٓ فبٌیبی ثؽٖ یه ویىشٓ یىذبـزٝ اوز وٝ Myofascial meridians,ثٙیبٖ ٌؿاـ اُِ Myersثٙبثف ٠میؽٜ ؼوشف 

ثف ٘جك ایٗ ٠میؽٜ ؼـٔبٟ٘بی  Myersٌؿاـ٘ؽ.ؼوشف  ٕٞٝ ی لىٕز ٞبی اٖ اق ِطبٚ سغؿیٝ ٚ اوشفن ٞبی ٚاـؼٜ ثف ٞٓ سأثیف ٔی

 ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ. meridiansـر وّی ثب سٛخٝ ثٝ غٖٙٛ ؼوشی ـا ثّٛ

ٚ ثیٗ  ,springer,google scholar,pubmed,sciencedirect اق ؼاؼٜ ٞبی خىشدٌٛفٞبی اِىشفٚ٘یىیرٍػ ثزرعی:

 ثفای ایٗ ٔٙب١ِٝ اوشفبؼٜ ٌؽ. 2012سب  2003وبَ ٞبی 

وشی,ٔبوبل ایىىٕیه,اوشفذ ٚ سطفیىبر ا٘دبْ ٌؽٜ وٝ ٌبُٔ ؼـٔبٖ ٞبی ؼ MPSـاٟٞبی ؼـٔب٘ی ٔػشّفی ثفای ثحث:

 ٔی ثبٌؽ.ِیكـ ؼـٔب٘ی یىی ؼیٍف اق ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی اوز. TENS,US,Magnetاِىشفیىی ٔثُ 

ثٛؼٜ ٚ ثب دبـأشفٞبی …,IR laser,HeNe laser,cold laser  ؼـ ـٚي ٞب ی ِیكـسفادی وٝ ثب ا٘ٛاٞ ِیكـ ٌبُٔ ًتیدِ گیزی:

ثیف ٍٔػُ ٚ ل١ٙی اق ِیكـ سفادی آٖ ؼیؽٜ ٍ٘ؽٜ وٝ أىبٖ ؼاـؼ ثٝ ٠ّز اوشب٘ؽاـؼ ٘جٛؼٖ ٔػشّف ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ اوثف ٔٛاـؼ سأ

ثٟشف  myofascial meridiansؼٚـٜ ؼـٔبٖ ,٘ٛٞ ِیكـ,خ١ٕیز ؼـٔب٘ی,ؼق ؼـٔب٘ی ,ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ ٘مبٖ ؼـٔبٖ ثبٌؽ. ثبسٛخٝ ثٝ 

 اوز ٘مبٖ  ؼـٔب٘ی ثیٍشفی ا٘شػبة ٌٛؼ.

)ِیكـ  meridians ( ٚؼـٔبٖ  TPِیكـ سفادی ؼـؼٚ ٌفٜٚ  ؼـٔبٖ ١ٔٛٔی )ِیكـ فمٗ ؼـ ٔطُ ٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ ٔمبیىٝ سأثیف 

 ـٚی ویىٓ فبٌیب( ٔی ثبٌؽ.
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 رٍػ هجتکزاًِ آیٌِ درهبًی ثزای رفغ درد افزاد قغغ ػضَ

 ٔیٙب اضٕؽی،ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی،ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ،ِیلا ضىیٗ خب٘ی،ِیلا فىفی،ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی

 ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍٍ٘بٜ ٠ فیكیٛسفادی

 ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍیؼاٍٍ٘بٜ ٠ؼوشف وبٔفاٖ ٠كسی، وب٘ؽیؽای ؼوشفای سػّّی فیكٚسفادی 

وٝ ثىیبـ ٔٛفمیز آٔیك ٌؽٜ ـٌٚی خؽیؽ، ٔجشىفا٘ٝ ٚ وبؼٜ ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ ؼـؼ ٔكٔٗ ده اق لٟٙ دب یب ؼوز ١ِّٔٛیٗ اثؽاٞ 

 .ثٛؼٜ اوز

سّٛـ ٔی وٙؽ ایٗ ٌػُ، ٔغك  ٚلشی ایٗ ففؼ ثٝ آییٙٝ ٍ٘بٜ ٔیىٙؽىیبـ ٔفیؽ اوز، قیفاففیت ؼاؼٖ ٔغك ثایٗ ٠ُٕ ثفای 

ؼاـؼ. ده اق ٔؽسی ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ اـوبَ دیبْ ٞبی ؼـؼ، اق دبی ثفیؽٜ ٌؽٜ ففؼ ١َّٔٛ ثٝ ٔغك ٚی لٟٙ ـا وبِٓ  ٞفؼ٠ٕٚٛ

 ٔی ٌٛؼ.

ویىشٓ ٠ّجی ٔفوكی اوشٛاـ اوز، وجت ایدبؼ سٕٛٞی اق ؼاٌشٗ ؼٚ ا٘ؽاْ وبِٓ آئیٙٝ ؼـٔب٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ ـٌٚی وٝ ثف دبیٝ وبـوفؼ 

 .ٌفؼؼ ثفای ثیٕبـ ٔی

ثبٌؽ.یه ٌجىٝ ضفوشی ٔشٍىُ اق  ٔی mirror box therapyویىشٓ ٘ٛـٖٚ ٞبی ٠ّجی ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔىب٘یىٓ ٠ّجی دبیٝ ثفای 

ٍبْ ٍٔبٞؽٜ ضفوز ٚسّٛیفؾٞٙی ضفوز ٚا٘دبْ ٘ٛـٖٚ ٞبی آیٙٝ ای ؼـٖٚ ٘ٛـٖٚ ٞبی ِٛة ففٚ٘شبَ ٚدفیشبَ ٔغك اوز وٝ ٞٙ

 ضفوز ف١بَ ٔیٍفؼؼ.

ٚایدبؼاـسجب٘بر ٚ٘مٍٝ ٞبی خؽیؽ ٔغك ٚسٛا٘بیی آٖ ثفای وبقٔب٘ؽٞی ٔدؽؼث١ؽ اقآویت  plastisityایٗ ٌیٜٛ ثفدبیٝ غبِیز 

 .ٔیجبٌؽؼـغبـج اق ٔىیف آویت ؼیؽٜ 

 آویت ؼیؽٜ ٔیٍفؼؼ.وبـثفؼایٗ ـٚي ثب٠ث ف١بِیز وٛـسىه ضىی ضفوشی ؼـ٘یٕىفٜ وٕز 
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 دردّبی اعکلتی ـ ػضلاًی ثز رٍی Kinesio Tapتأثیزات درهبًی 

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی، ٞٛٔٗ ٔطٕؽ٠ّی قاؼٜ 

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٌٜفٜٚ فیكیٛسفادی ، ٔؽـن ّّٔی ٘ماؼ قٞفا وفوبـ غب٘ٓ ؼوشف

ىّشی ٠ٕلا٘ی یىی اق ٌبیٟ سفیٗ ٘بـاضشی ٞبیی ٔی ثبٌٙؽ وٝ أفٚقٜ ثٍف ثب  آٖ  وف ؼـ ٌفیجبٖ اوز ٚ ؼـؼٞبی اوهقذهِ: 

 ٞكیٙٝ ٞبی قیبؼی ـا ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٔشطُٕ ٔی ٌٛؼ. ٚ ـاٜ ٞبی ففاٚا٘ی ـا ثفای خٌّٛیفی ٚ اق ثیٗ ثفؼٖ ایٗ ٔٛـؼ ا٘شػبة 

ـ فیكیٛسفادی ـاٜ ٞبی ٔػشّفی خٟز وبًٞ ؼـؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ. اق خّٕٝ ٔی وٙؽ. یىی اق ایٗ ـاٜ ٞب ؼـٔبٖ فیكیٛسفادی ٔی ثبٌؽ ٚ ؼ

 ٚ... K.T، ٔبیٛ فبٌیبَ ـیّیك، ؼـای ٘یؽِیًٙ، M.E.Tٔب٘ٙؽ ٔبوبل، سىٙیه ٞبی فٍبـی، وًٍ، 
 ؼـ خٟز وبًٞ ؼـؼ ٔی ثبٌؽ.  K.Tٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ ثفـوی آثبـ 

اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز ٚ ٕٞسٙیٗ خٟز  Pain ،Musculo Skeletal ،Kinesio Tapeؼـ ایٗ ثفـوی اق وّیؽ ٚالٜ ٞبی  هتذ:

 Medline ،Ovid ،AMED ،Science direct ،Pubmed ،googleثٝ ؼوز آٚـؼٖ ا٘لا٠بر اق دبیب٘ٝ ٞبی غبـخی، 

Scholar  َؼـ قٔیٙٝ اوىّشی ـ  139435ٔی ثبٌؽ. ؼـ قٔیٙٝ ؼـؼ  2013سب وبَ  2007اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز. ولاً ٔمبلار اق وب ٚ

ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ ٘بـاضشی ٞبی  17ٔمبِٝ ثفـوی ٌؽٜ اوز وٝ اق خٕٟ ثٙؽی ایٗ ا٘لا٠بر  K.T 42ٚ ؼـ قٔیٙٝ  217٘ی ٠ٕلا

 ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز.  K.Tاوىّشی  ٠ٕلا٘ی ٚ ؼـٔبٖ ثب 

 ثفای وبًٞ ؼـؼ اوشفبؼٜ ٌؽ ٔٛاـؼ ؾیُ ٔی ثبٌؽ: K.Tاق ٔٙب١ِبسی وٝ اق سأثیفار یبفتِ ّب: 

 1ٔمبِٝ ـاخٟ ثٝ ٌب٘ٝ،  1ٔمبِٝ ـاخٟ ثٝ اوىبدٛلا،  E.M.G ،1ٚ اثفار  nonspecificكٔٗ  ٚ ضبؼ ٚ ٔمبِٝ ـاخٟ ثٝ وٕفؼـؼ ٔ 3

ثب ٔٙی دٛلاویٖٛ ؼـ  K.Tٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔمبیىٝ  1ٔمبِٝ ـاخٟ ثٝ خفاضی لادبـاوىٛدی،  1ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ ؼـٌیفی اثف ـاؼیبَ، 

ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ اثفار  1یشٝ ٞبی اق ثیٗ ثف٘ؽٜ ؼـؼ ؼـ ؼـٌیفی ٌب٘ٝ، ثب وبیف ٔٛؼاِ K.Tٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔمبیىٝ  1٘بضیٝ ٌفؼٖ، 

K.T  ـٚیWhiplash ingury  ،2  ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ سأثیفK.T  ٖـٚی ٔر ٚ ٌب٘ٝ ثبقیىٙبBaseball ،1  ٝٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔمبیى

K.T  ثب وبیفTape  ،ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ اثف  1ٞبی ٔٛخٛؼK.T  ،ُؼ اثف ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـ 1ـٚی سب٘ؽٚ٘یز آٌیK.T  ـٚیMeralgia 

Paresthetica ،1  ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ اثفK.T  ثفٚیPFPS ،1  ٔمبِٝ ؼـ ٔٛـؼ سأثیفK.T  ـٚی ٘بـاضشی ٞبی ٔبیٛفبٌیبَ ٌب٘ٝ. ؼـ

ٕٔٗ ٔىب٘یىٓ اثف آٖ ؼـ ٕٞٝ ٔٛاـؼ ؾوف ٌؽٜ ثف اثف ثفؼاٌشٗ فٍبـ اق ـٚی دٛوز ٚ ؼـ ٟ٘بیز افكایً فبِّٝ ٔبثیٗ دٛوز ٚ 

زفغً ِٙف ٚ خفیبٖ غٖٛ ٚ ٔبیٟ ٔیبٖ ثبفشی وٝ اق ٘فیك زیٗ ؼاؼٖ ثٝ دٛوز ٔی ثبٌؽ، ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٔی  ٠ّٕٝ ٚ افكایً

ثب٠ث سطفیه ٌیف٘ؽٜ ٞبی ٔىب٘یىی ٚ وبًٞ ؼـؼ اق  K.Tٌٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ ٔىب٘یىٓ ؼیٍف ایٙىٝ ثب فٍبـ ؼاؼٖ دٛوز ثٝ ٚویّٝ 

بِٝ وبًٞ ؼـؼ ؼیؽٜ ٌؽٜ ٚ ؼـ یه ٔمبِٝ وبًٞ ؼـؼ ٘بزیك ٔم 16ٔی ثبٌؽ ٚ اق ثفـوی ایٗ ٔمبلار ؼـ  gait Control٘فیك 

 ثٛؼٜ اوز. 

ٔیكاٖ ٔمبلار ٌبیؽ ثفای ٘شیدٝ ٌیفی وّی وبفی ٘جبٌؽ ِٚی ثب  K.T٘جك ٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ ؼـ ٔٛـؼ وبًٞ ؼـؼ ثٝ ٚویّٝ 

ؼ اوىّشی ـ ٠ٕلا٘ی ٔی ٔمبِٝ، ایٗ ٔشؽ ٘ٛٞ ٔٙبوجی خٟز وبًٞ ؼـ 16سٛخٝ ثٝ ٔٙبوت ثٛؼٖ ایٗ ـٚي ؼـ وبًٞ ؼـؼ ؼـ ایٗ 

 ثبٌؽ.

، وٌٛ٘ٛفافی، دفوٍٙبٔٝ ٞب ٚ سىز ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ویفیز ف١بِیز ٞبی ٠ّٕىفؼی ENGؼـ ایٗ ٔمبلار اق ٘فیك یبفشٝ ٞبی 

 اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز.

ثٝ  K.Tثب سٛخٝ ثٝ وٕجٛؼ ٔمبلاسی وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز، ٞٙٛق ٔؽاـن وبفی ؼاَ ثف لجَٛ ِؽ ؼـِؽ ًتیدِ گیزی: 

٠ٙٛاٖ یه اثف ؼـٔب٘ی ٔؽ ؼـؼ وبٔلاً ٌٙبغشٝ ٍ٘ؽٜ  ِٚی ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؼـ اوثف ایٗ ٔمبلار وبًٞ ؼـؼ ثٝ ِٛـر زٍٍٕیفی 

 ـا خكء یىی اق ـٌٟٚبی وبٞٙؽٜ ؼـؼ ٞٓ ثٝ ِٛـر ٠ّشی ٚ ٞٓ ٠لأشی ؼـ ٘ٝف ثٍیفیٓ.  K.Tؼیؽٜ ٌؽٜ اوز ٔب ٔی سٛا٘یٓ 
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 رایح در عٌذرم دردًبک هفصل پتلَفوَرالثزرعی اثزثخؾی درهبى ّبی فیشیَتزاپی 

 2، ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ1ٚضیؽ ١ٔفٚف

. ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی1  

 ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ٔؽـن. 2

 چکیذُ 

 Patellofemoralوٙؽـْ ؼـؼ٘بن ٔفُّ دشّٛفٕٛـاَ ) قا٘ٛ ٠ٕلا٘ی ٘بضیٝ -یىی اق ٌبیٟ سفیٗ اغشلالار اوىّشیهقذهِ: 

pain syndrome  یبPFPS ٖٛٙ٠ّز اثشلا ثٝ ایٗ وٙؽـْ ٚ  ( اوز وٝ اغّت ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبِغیٗ خٛاٖ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ. سبو

وٙؽـْ ٚ سٙٛٞ ٕٞسٙیٗ ـٚیىفؼ ؼـٔب٘ی ٔٙبوت، ثٝ ؼـوشی ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ ٚ ٔٛـؼ ثطث اوز. ثب سٛخٝ ثٝ ٌیٛٞ ثبلای اثشلا ثٝ ایٗ 

ؼلایُ ٔٙفش ٌؽٜ، ؼـ ٔمبِٝ ضبٔف سلاي ٌؽٜ اوز وٝ ٕٔٗ ثیبٖ ؼلایُ اضشٕبِی، ؼـٔبٖ ٞبی فیكیٛ سفادی ـایح ایٗ ٠بـٔٝ ثب 

  سٛخٝ ثٝ دمٍٟٚٞبی ٘ٛیٗ ِٛـر ٌففشٝ ٘ی ؼٚ ؼٞٝ اغیف ثیبٖ ٌٛؼ.

 Cause of pain in patellofemoral joint, Patellofemoral pain ثب اوشفبؼٜ اق وّٕبر وّیؽیرٍػ : 

syndrome Physical therapies for PFPS ٚ  ثب ٔفاخ١ٝ ثٝ دبیٍبٟٞبی ا٘لا٠بسی PubMed، Science Direct ٚ

Google scholar  .٘ىجز ثٝ خٕٟ آٚـی ؼاؼٜ ٞب ٚ ا٠لاْ ٘شبیح آٖ ٞب الؽاْ ٌؽ 

ٔمبِٝ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. ثب سٛخٝ ثٝ ٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ اوشفبؼٜ اق سٕفیٙبر  15ٔدٕٛٞ ٘شبیح ٔفثٖٛ ثٝ  ؼـ یبفتِ ّب:

اق ـٚي زىت ق٘ی ثب٠ث  سمٛیشی ٠ٕلار ا٘فاف قا٘ٛ خٟز وبًٞ ؼـؼ ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ اِٚٛیز لفاـ ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ اوشفبؼٜ

وبًٞ ؼـؼ ٚ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ایٗ ثیٕبـاٖ ٌؽ أب سبوٖٙٛ ٌٛاٞؽ ٔطىٕی خٟز ثیبٖ ٔىب٘یىٓ ؼلیك آٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. اٌفزٝ 

ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ إٞیز سٕفیٙبر سمٛیشی ٠ٕلار ا٘فاف ـاٖ ٔی ثبٌؽ، سطمیمبر ثیٍشفی خٟز ؼـن ثٟشف سبثیف آٖ ـٚی 

PFPS .ٔٛـؼ ٘یبق اوز 

ؼٚ ٠بُٔ اغشلالار ثیٛٔىب٘یىی  ثٝ ٘ٛـوّی ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اق ٔیبٖ ٠ٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔىجت ایٗ وٙؽـْ ًتیدِ گیزی:ثحث ٍ 

ٚ ٠ؽْ س١بؼَ ٠ٕلا٘ی ٔٛـؼ سبویؽ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ثٛؼٜ اوز. اوشفبؼٜ سٛاْ سٕفیٙبر سمٛیشی ٠ٕلار ا٘فاف قا٘ٛ ٚ زىت ق٘ی ٔفُّ 

ِیٝ ؼـ ؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـاٖ ٔؽ ٘ٝف لفاـ ؼاؼ. ٕٔىٗ اوز سٕبٔی ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی دشّٛفٕٛـاَ ـا ٔی سٛاٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ـٚیىفؼی اٚ

ثفای وّیٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٙؽـْ ؼـؼ٘بن دشّٛفٕٛـاَ لاقْ ٘جبٌؽ. اق آ٘دبیی وٝ ٠ُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثب٠ث ثفٚق ٠لایٓ ایٗ وٙؽـْ ٔی 

 ثف٘بٔٝ ـیكی ؼـٔب٘ی ـا آغبق ٕ٘ٛؼ. ٌٛ٘ؽ ٔی ثبیىز اثشؽا ثب ١ٔبیٙٝ ؼلیك ٠ّز ـا ٍٔػُ وفؼ، وذه ثفاوبن آٖ 

 Cause of pain in patellofemoral joint, Patellofemoral pain syndrome, Physical ٍاصگبى کلیذی:

therapies for PFPS 
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ثزرعی ؽیَع فبکتَرّبی خغز سهیٌِ عبس آى در کَدکبى: هزٍری ثز هغبلؼبت کوزدرد ٍ 

 گذؽتِ

 ثٙؽدی، ٟٔیبـ ِّٛاسی، ایفج ٠جؽاِّٟی، ـٌٚٙه ٚأمی ٘بٞیؽ ـضٕب٘ی، ٔطٕؽ ٠ّی ٔطىٙی

وٕفؼـؼ یه اغشلاَ دیسیؽٜ اوىّشی ٠ٕلا٘ی ٚ یه ٌىبیز ٘ىجشب ٌبیٟ اق وٛی ثیٕبـاٖ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ ثٝ ویىشٓ ٞبی 

 وٙؽ. وبَ ٚ اوثف ٍٔبغُ ـا ٔجشلا ٔی 60ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی ٔی ثبٌؽ ٚ سٕبٔی ٌفٜٚ ٞبی وٙی اق ثسٝ ٞب سب ثكـٌىبلاٖ ثبلای 

ٔٙب١ِبر قیبؼی ٌیٛٞ ایٗ اغشلاَ ـا ؼـ ثسٝ ٞب ٚ ثكـٌىبلاٖ ثفآٚـؼ وفؼٜ ا٘ؽ. ثٝ ٘ٛـیىٝ ثف ٘جك ٌكاـٌبر ٔٙشح اق سطمیمبر ثٝ 

٠ُٕ آٔؽٜ ثیً اق ٘یٕی اق اففاؼ خب١ٔٝ سدفثٝ وٕفؼـؼ ـا ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی ٌبٖ ؼاٌشٝ ا٘ؽ. ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ إِٓبٖ ٔیكاٖ ٌیٛٞ 

ؼـِؽ ثفای  ٌیٛٞ وبلا٘ٝ ثفآٚـؼ ٚ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ؼـ ایفاٖ  70ؽ ثفای ٌیٛٞ ٘مٙٝ ای سب ثیً اق ؼـِ 30-40وٕفؼـؼ ثیٗ 

ؼـِؽ ؼـ غب٘ٓ ٞبی ثبـؼاـ ٚ  84ؼـِؽ ؼـ دفوشبـاٖ،  62ؼـِؽ ؼـ ثسٝ ٔؽـوٝ ای ٞب،  17٘یك وٕفؼـؼ ؼاـای ٌیٛٞ ٔشفبٚر اق 

ؼـؼ ؼـ ٔٙب١ِبسی وٝ ؼـ ثسٝ ٞب ا٘دبْ ٌؽٜ اوز ٘ىجشب ثبلا ؼـِؽ ؼـ خفاضبٖ ثفـوی ٚ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ٔیكاٖ ٌیٛٞ وٕف 84.8

ؼـِؽ ؼـ ثسٝ ٞبی  25ٔیكاٖ ٌیٛٞ ایٗ اغشلاَ ضؽٚؼ  2009ؼـ وبَ  ٚ ٕٞىبـاٖ Jonesٔی ثبٌؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ؼـ ٔٙب١ِٝ 

ـؼ ؼـ ٔیكاٖ ٌیٛٞ وٕفؼ 2008ؼـ وبَ   ٚ ٕٞىبـاٖ Masieroٕٞسٙیٗ ؼـ ٔٙب١ِٝ  وبَ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. 14سب  11وٙیٗ 

 ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. 20وبِٝ ثیً اق  15سب  13ثسٝ ٞبی وٙیٗ 

وٕفؼـؼ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه اغشلاَ دفٞكیٙٝ ثفای ٌفوز ٞبی ثیٕٝ ٌف ٚ ویىشٓ ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی ؼـ سٕبٔی وٍٛـ ٞب ٔطىٛة ٔی 

دٛ٘ؽ ثفآٚـؼ  20700ثیٕبـ ٞكیٙٝ ٞبی وبلا٘ٝ ؼـٔبٖ وٕفؼـؼ ٔكٔٗ ـا ثفای ٞف  2005ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  Ekmanٌٛؼ. ٔٙب١ِٝ 

 ٚ ٌكاـي وفؼٜ اوز.

 وٕفؼـؼ، ثسٝ ٞب، فبوشٛـٞبی غٙف، ادیؽٔیِٛٛلی، ٔفٚـ ٔٙب١ِبر کلوبت کلیذی:
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ارسیبثی خغتگی ػضلات تٌِ ٍ تغییز عغح هقغغ ایي ػضلات، ثِ دًجبل اًدبم تغت 

اس ّبی تحولی، در افزاد عبلن ٍ هجتلا ثِ کوزدردهشهي غیز اختصبصی ثب اعتفبدُ 

 الکتزٍهیَگزافی ٍ عًََگزافی.

 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی PhDؼاٍ٘دٛی  ٌجٙٓ ٌبٜ ٠ّی،. 1

 .ؼوشف أیفٔى١ٛؼ ٠فة، ؼاٍ٘یبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی2

 

ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٔٛخٛؼ ثیٗ ِجٝ  اوىّشی اوز. وٕفؼـؼ ٠ٕٛٔبً ث١ٙٛاٖ ؼـؼ یب ؼیٍف -وٕفؼـؼ، یىی اق ٌبیٟ سفیٗ ا٘ٛاٞ ؼـؼٞبی ٠ٕلا٘ی

ٞبی ؼ٘ؽٜ ای ٚ زیٗ ٌّٛسئبَ س١فیف ٌؽٜ اوز وٝ ٕٔىٗ اوز ٕٞفاٜ ثب ؼـؼ ا٘شٍبـی ثٝ دبٞب یب ثؽٖٚ آٖ ثبٌؽ. ؼـ ایٗ قٔیٙٝ 

سمىٓ ثٙؽی ٞبی ٔش١ؽؼی سبوٖٙٛ ثفای ثیٕبـاٖ وٕفؼـؼی دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوز. ثفغی دمٍٍٚٞفاٖ وٕفؼـؼ ـا ثف اوبن ٔؽر 

ٞفشٝ اَٚ ث١ؽ اق ٌفٚٞ ٠لائٓ ث١ٙٛاٖ وٕفؼـؼ ضبؼ، ثیٗ ٞفشٝ  6ٝ ٞب سمىیٓ ثٙؽی وفؼٜ ا٘ؽ ثٍٛ٘ٝ ای وٝ سب قٔبٖ ٠لائٓ ٚ ٍ٘ب٘

ٌٍٓ سب ٍٞشٓ ث١ٙٛاٖ وٕفؼـؼ سطز ضبؼ ٚ ثیً اق آٖ ـا ث١ٙٛاٖ ٔكٔٗ سمىیٓ ثٙؽی وفؼٜ ا٘ؽ. أب ثٙٝف ٔی ـوؽ زٙیٗ سمىیٓ 

ٝ ٔٙب١ِبر ؼیٍف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ؼـ ثىیبـی اق ٔٛاـؼ وٕفؼـؼ ؼاـای ؼٚـٜ ثٙؽی اق وٕفؼـؼ ثٝ ضبؼ ٚ ٔكٔٗ وبفی ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ زفا و

 ٞبی ٔىفـ ـفز ٚ ثفٌٍز یب ٠ٛؼ ٚ ثٟجٛؼ ثٛؼٜ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب ؼاـای ٘ٛوبٖ ٚ ثفٌٍز دؿیف ٔی ثبٌٙؽ.

ثب ٔفٚـی ثفٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ، ٔی ثیٙیٓ وٝ دمٍٍٚٞفاٖ ثىیبـی، ثفای ٍٔػُ وفؼٖ غىشٍی، اق اِىشفٚٔیٌٛفافی 

1وٙطی
(SEMG)   اوشفبؼٜ وفؼٜ ا٘ؽ. أفٚقٜ ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی غىشٍی، سٛوٗ اِىشفٚٔیٌٛفافی وٙطی، اق سىٙیه ٞبی

 90ـا ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ ٔی ؼٞؽ. اق ؼٞٝ  SEMGففوب٘ه اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ـٚي، اخبقٜ ٔٙب١ِٝ اخكاء ٘یف ویٍٙبَ -قٔبٖ

3، َ٘ٛ فبویىَٛ 2ّٝ، قاٚیٝ لفاـٌیفی فیجفٞبٔیلاؼی، اوشفبؼٜ اق وٌٛ٘ٛفافی، ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔػبٔز ٠ٕ
٠ّٕٝ ٚ وٙص   

، ضیٗ ا٘مجبٔبر ایكٚٔشفیه ٚ ؼیٙبٔیه ـایح ٌؽ. زٖٛ ایٗ ٚیمٌی ٞبی وبغشٕب٘ی ٠ّٕٝ، اـسجبٖ ٘كؼیىی ثب 4ٔمٟٙ ٠ّٕٝ

اق ٔطممبٖ، ٠ّٕىفؼ آٖ ؼاـ٘ؽ، ٔی سٛاٖ اق آٖ ٞب ثفای ٍٔػُ وفؼٖ ف١بِیز ٠ّٕٝ، ضیٗ ا٘مجبْ، اوشفبؼٜ وفؼ.اغیفاً ث١ٕی 

 ٚ ؼیٙبٔیه ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼٜ ا٘ؽ. 5اـسجبٖ ثیٗ دبـأشفٞبی اِٚشفاوٛ٘ؽ ٚ اِىشفٚٔیٌٛفافی ـا ؼـ ٌفایٗ ٍٔبثٝ اوشبسیه

 ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ، دمًٚٞ ٞبیی ـا وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ا٘دبْ ٌؽٜ ا٘ؽ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼٜ ایٓ.

 ٌفافی،  وٌٛ٘ٛفافی.ٚالٌبٖ: وٕفؼـؼ، غىشٍی ٠ٕلا٘ی، اِىشفٚٔیٛ وّیؽ

                                                           
1
 -surface electromyography 

2
 -pennation angle 

3
 -fascicle length 

4
 -muscle cross-sectional area 

5
 -quasi-static 
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عبل هذارط  11تب  6هقبیغِ ای ٍضؼیت ثذًی در داًؼ آهَساى دختز ٍ پغز   ثزرعی

 تْزاى 11هٌغقِ 

)ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ  –ٔیٙب اضٕؽی  -ِیلا ضىیٗ خب٘ی - ِیلا فىفی

 ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(

 ؼوشفای فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(فیكیٛسفادیىز وبٔفاٖ ٠كسی)ؼاٍ٘دٛی 

 ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی(ٔؽـن ؼوشف قٞفا ّّٔی ٘ماؼ)

 سٟفاٖ. 11وبَ ٔؽاـن ٔٙٙمٝ  12سب  6ٔمبیىٝ ای ١ٔٚیز ثؽ٘ی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغشف ٚ دىف   ثفـوی ّذف:

ثٝ ِٛـر غیف اضشٕبِی وبؼٜ ثٛؼ. سٕبٔی اففاؼ سٛوٗ یه فیكیٛسفادیىز ٔبٞف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اففاؼ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ  رٍػ ثزرعی:

آٌٙب ثب ـٚي ٞبی اـقیبثی ١ٔٚیز ٞبی ثؽ٘ی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففشٙؽ. سٕبٔی ا٘لا٠بر ٔفثٖٛ ثٝ اـقیبثی ؼـ دفوٍٙبٔٝ ٔفثٛ٘ٝ 

 سىٕیُ ٔی ٌؽ. 

   ٘فف ؼغشف ثٛؼ٘ؽ.  56٘فف دىف ٚ  113ق ثیٗ آٖ ٞب ٘فف ثٛؼ٘ؽ وٝ ا 169س١ؽاؼ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ  یبفتِ ّب:

 (p= 0/001سفبٚر ١ٔٙبؼاـی ؼـ ١ٔٚیز اوىبدٛلا ثیٗ ؼغشفاٖ ٚدىفاٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.)

 %ؼغشفاٖ ٞٓ وٙص ٘جٛؼٜ اوز.12.5%دىفاٖ ٚؼـ  ١ٔٚ11.5یز ٌب٘ٝ ٞب ؼـ 

% 12.5% ل٘ٛٚاـٚن ٚ 8.9ؼـ ؼغشفاٖ ٘یك % ثٝ ل٘ٛ ٚاٍِٛن ٔجشلا ثٛؼ، 18.6% دىفاٖ ثٝ ل٘ٛٚاـٚن ٚ 8ؼـٕ٘بی لؽأی قا٘ٛی 

 ل٘ٛٚاٍِٛن ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.

 (p= 0/03ٔمبیىٝ ١ٔٚیز قا٘ٛ ؼـ ٕ٘بی ِشفاَ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ دىف ٚؼغشف سفبٚر ١ٔٙبؼاـی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ. )

 % ؼغشفاٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.26.8% دىفاٖ ٚؼـ 36.3ده دّٙٛن ؼـ 

دىفاٖ وبًٞ ویفٛق ؼاٌشٙؽ،وبًٞ ویفٛق ؼـ ؼغشفاٖ  %6.2% ؼغشفٞب ٍٔبٞؽٜ ٌؽ، 10% دىفٞب ٚؼـ 8افكایً ویفٛق ؼـ 

 ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.

 % دىفاٖ ٞبیذٛ ِٛـؼٚسیه.3.5% ؼغشفاٖ ٚ 10.7% ؼغشفاٖ ٞبیذفِٛـؼٚسیه ثٛؼ٘ؽ 33.9ٚ% دىفاٖ ٚ 38.1

ؼـثفـوی ٔمبیىٝ ای ثیٗ ؼغشفاٖ ٚدىفاٖ سٟٙب ؼـ ١ٔٚیز اوىبدٛلا ٚقا٘ٛی اففاؼ ٔٛـؼ ثفـوی سفبٚر  ثحث ًٍتیدِ گیزی:

 ٙبؼاـ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.١ٔ
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هقبیغِ ًقؼ ػَاهل ؽٌبختی ثز تغییز پذیزی تکلیف راُ رفتي در هفصل ساًَی افزاد 

 تحت ػول خزاحی ثبسعبسی لیگبهبى صلیجی قذاهی ٍ افزاد عبلن

وّٕبٖ ٘ٝفی ٔمؽْ، ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی، ؼوشف اوٕبغیُ اثفاٞیٕی سىبٔدب٘ی، ؼوشف ویٟب٘ی، ؼوشف لٕبٌسی، 

 یؼوشف ثٟٙبْ اغجبـ

ؼـ ٚالٟ ٔی سٛاٖ ٌفز سغییف دؿیفی، سغییفاسی ٘فٔبَ اوز  .ٞبی ثیِٛٛلیىی دؽیؽٜ ای ؾاسی ٔی ثبٌؽ 7ؼـ وبٔب٘ٝ 6سغییف دؿیفی

ایدبؼ ٔی ٌفؼؼ. ؼـ ٌؿٌشٝ ایٗ دؽیؽٜ  ـا سّبؼفی  ٔی ؼا٘ىشٙؽ  أب أفٚقٜ  8وٝ ؼـ ضیٗ سىفاـٞبی ٔش١ؽؼ ٠ّٕىفؼٞبی ضفوشی

سِٛیف ٔی ٌؽ٘ؽ، ا٘لا٠بر ٟٕٔی  ـا ؼـ ٔٛـؼ ـفشبـ وبٔب٘ٝ  9ٜ ٞبیی وٝ لجلا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٘ٛیكٌفشٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ٔی سٛاٖ اق دؽیؽ

ثؽوز آٚـؼ. ؼـ وبٔب٘ٝ ٞبی ثیِٛٛلیىی سغییف دؿیفی ـاثٙٝ ٔىشمیٓ ثب ولأز وبٔب٘ٝ ؼاـؼ. یه وبٔب٘ٝ وبِٓ ؼاـای ٔمبؼیف 

ؿیفی ؼـ اففاؼ وبِٓ سّبؼفی ٘یىز ثّىٝ ؼاـای ٕ٘ٝی ٔی ٔشفبٚسی اق سغییف دؿیفی ؾاسی ؼـ ثیٗ اففاؼ ٔػشّف اوز. ایٗ سغییف د

ثبٌؽ وٝ ٔی سٛاٖ آٖ ـا اق ٘فیك ٌبغُ ٞبی ـیبٔی غیف غٙی سِٛیف ٕ٘ٛؼ.ثف غلاف آٖ ٞف ٌٛ٘ٝ اغشلاَ ؼـ ایٗ وبٔب٘ٝ ٞب 

ؼ. ثفای ٔثبَ دیً ٔی ـٚ  11یب سّبؼفی 10ٔٙدف ثٝ سغییف ؼـ اٍِٛی سغییف دؿیفی ٌؽٜ ٚ وبٔب٘ٝ ثٝ وٕز اٍِٛٞبی لبثُ دیً ثیٙی

ٚ ٕٞىبـاً٘ اٍِٛ ٞبی ٔشفبٚر سغییف دؿیفی ـا ؼـ ـیشٓ لّجی اففاؼ وبِٓ ٚ ثیٕبـ ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ  12ٔثبَ ٌّؽ ثفٌف

ٔمِٛٝ ی آ٘بِیك غیف غٙی ؼـ دمٍٟٚٞبی ٔفسجٗ ثب وٙشفَ فٍبـ غٖٛ، ایىىٕی ٔغك، ضّٕٝ ِف٠ی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ اوز.  

٘ٝ ٞبی ثیِٛٛلیه ضیبسی  ٔب٘ٙؽ ٔٛاـؼ ٔؿوٛـ ـا ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ِٛـر وٕی ٔطبوجٝ وفؼ، اق ایٗ ٕٞسٙیٗ سغییف دؿیفی ؼـ وبٔب

ٚیمٌی ؼـ ١ٔبیٙٝ ضفوبر ٔفّّی ٚ دیسیؽٌی ٔفسجٗ ثٝ آٖ ٘یك ٔی سٛاٖ اوشفبؼٜ ٌبیب٘ی ثفؼ. سغییف دؿیفی ؼـ ضفوبر ٔفّّی ثب 

دیسیؽٌی آٖ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ثجبر ٔفُّ ٚ  ثجبر ٚ دیسیؽٌی ٔفبُِ ـاثٙٝ ٔىشمیٕی ؼاـؼ ٚ افكایً سغییف دؿیفی

ـاٜ ـفشٗ یىی اق ـٌٟٚبی ٔشؽاَٚ اـقیبثی ٠ّٕىفؼ ٞبی ضفوشی اوز. ـاٜ ـفشٗ ؼـ یه ٔىیف غبَ ٚ ؼـ یه  غٗ افشبؼٖ ـا افكایً ٔی ؼٞؽ.

ٞبی ـاٜ بی ٔشفبٚسی وٝ ؼـ دبـأشف وف٠ز غبَ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ثبلا ٚ سفویت ضفوبر ا٘ؽاْ فٛلب٘ی، ا٘ؽاْ سطشب٘ی ٚ ٍِٗ ٘یبق ؼاـؼ. ٔشغیف ٞ

ـفشٗ ؼـ ٌبٟٔبی ٔػشّف ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ ـا ٔی سٛاٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ سغییف دؿیفی ـاٜ ـفشٗ ٔٙفش وفؼ. ٚخٛؼ یه ٔمؽاـ ١ٔیٗ ٚ یه 

وبغشبـ ٔٙٝٓ سغییف دؿیفی ؼـ ضفوز ثٝ ٠ٙٛاٖ ١ٔیبـ ولأز ٌٙبغشٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ ٘ٛوب٘بر ثٝ اففاؼ اخبقٜ وبقي دؿیفی ثب 

ٟبیی ـٚقا٘ٝ ـا ٔی ؼٞؽ. ١ٕٔٛلا سغییفار ؼـ ایٗ ٔمبؼیف ّٔٙٛة یب وبغشبـ ٞبی ٔشغیف ثب ثیٕبـی ٞب ٚ ٘یك ثب فبوشٛـ ٞبی اوشفو

أب ٠لاٜٚ ثف ایٙىٝ ـاٜ ـفشٗ ِطیص ٚ . فیكیِٛٛلیه ٔش١ؽؼی ٔثُ وٙشفَ ٘ٛـاَ، ٠ّٕىفؼ ٠ّٕٝ ٚ ٕٞسٙیٗ دبوسف اـسجبٖ ؼاـؼ

اوىّشی ٔی ثبٌؽ ؼـ ٠یٗ ضبَ  -٠ٕلا٘ی ٚ ٠ٕلا٘ی -ثیٗ قیف ٔد٠ٕٛٝ ٞبی ٠ّجی وٙشفَ س١بؼَ ٘یبقٔٙؽ س١بُٔ ٚ ٕٞبٍٞٙی

                                                           
6
.Variability  

7
 System 

8
.Motor performance 

9
 .Noise 

10
 Deterministic 

11
 .Random  

12
 Gold Berger 
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٠ٛأُ ٌٙبغشی ٘یك ٘مً ٟٕٔی ـا ؼـ ا٘دبْ ایٗ سىّیف ضفوشی ثٝ ٜبٞف وبؼٜ ثبقی ٔی وٙؽ. ثٝ ٘ؽـر اسفبق ٔی افشؽ وٝ ٔب ؼـ 

ٞبی ـٚقٔفٜ ٔىشّكْ ا٘دبْ زٙؽیٗ  ؼٞیٓ. ؼـ ضمیمز اوثف ف١بِیز ا٘دبْف١بِیز ٞبی ـٚقٔفٜ ٔبٖ فمٗ یه ف١بِیز غبَ ـا 

ف١بِیز ٌٙبغشی یب ضفوشی ثٝ ِٛـر ٕٞكٔبٖ ٔی ثبٌؽ. ثفای ٔثبَ اففاؼ  ثفای ٠جٛـ اق ٠فْ غیبثبٖ ثبیؽ ثٝ ٔبٌیٗ ٞب سٛخٝ ٔی 

وٙٙؽ ٚ یب فٛسجبِىیشی وٝ ؼـ ضیٗ ف١بِیز ٚـقٌی ٠لاٜٚ ثف ؼٚیؽٖ ثبیؽ ثٝ ٔىیف ا٘شمبَ سٛح ٚ ثبقیىٙبٖ ضفیف ٚ ٞٓ سیٕی اي 

یك سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.. ٔٙب١ِبر ٔش١ؽؼ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ اففاؼ وبِٓ ٘یك ؼـ ضیٗ ـاٜ ـفشٗ ٘یبقٔٙؽ ؼـخبسی اق سٛخٝ ٔی ثبٌٙؽ ٘

ٚ ایٗ ففایٙؽ وبٔلا غٛؼثػٛؼی ٘یىز. دمًٚٞ ٞبیی ٘مً ٠ٛأُ ٌٙبغشی ـا ؼـ آویت ٞبی ٔفوكی )٘ٛـِٚٛلیىی( ٔٛـؼ ثفـوی 

ز وٝ ایٗ اففاؼ ٘ىجز ثٝ اففاؼ وبِٓ ؼاـای ٘یبق ٞبی سٛخٟی ثیٍشفی ثفای ـاٜ ـفشٗ ٞىشٙؽ. لفاـ ؼاؼٜ اوز ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ  او

س١ؽاؼی ٔٙب١ِبر ؼیٍف ثٝ ثفـوی ٘مً ٠ٛأُ ٌٙبغشی ؼـ آویت ٞبی ٔطیٙی ؼـ ضیٗ ا٘دبْ دبوسف اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه 

ب١ِبر ٍ٘بٖ ٔیؽٞؽ اففاؼ ٔٛـؼ دمًٚٞ ؼاـای دفؼاغشٝ ا٘ؽ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ولأز  ویىشٓ ٠ّجی ٔفوكی ایٗ اففاؼ  ٘شبیح ایٗ ٔٙ

ٚاثىشٍی ثیٍشفی ثٝ ٘یبق ٞبی سٛخٟی ٘ىجز ثٝ اففاؼ وبِٓ ٞىشٙؽ. ثب سٛخٝ ثٝ سبویؽ ٔب ثف ـٚی سغییف دؿیفی ثٝ ٠ٙٛاٖ ١ٔیبـی 

اوشئٛآـسفیز،  ثفای ثجبر ٚ دیسیؽٌی ٔفُّ، ٔٙب١ِبر ٔش١ؽؼی ٘یك  ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ وبِٓ  قا٘ٛی اففاؼ وبِٕٙؽ، اففاؼ ٔجشلا ثٝ

دبـٌی ِیٍبٔبٖ وٛـٌیز لؽأی ٚ ٕٞسٙیٗ وىب٘ی وٝ سطز ٠ُٕ خفاضی ثبق وبقی ِیٍبٔبٖ وٛـٌیز لؽأی لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ 

ِٛـر ٌففشٝ اوز. ٔٙب١ِبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ؼـ آویت ٞبی ٚاـؼٜ ثٝ ٔفُّ قا٘ٛ اٍِٛی سغییف دؿیفی ٘ىجز ثٝ اففاؼ وبِٓ 

ثفـوی اثف ٠ٛأُ ٌٙبغشی ؼـ ضیٗ ا٘دبْ سىبِیف ٕٞكٔبٖ ؼـ  اففاؼی وٝ سطز ٠ُٕ خفاضی  سفبٚر ؼاـؼ. ٞؽف ٔٙب١ِٝ ضبٔف، 

ثبق وبقی ِیٍبٔبٖ وٛـٌیز لؽأی لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ،  ٔی ثبٌؽ ٚ ایٙىٝ آیب ایٗ ٔیكاٖ سغییف ثٝ ضؽی اوز وٝ ثشٛا٘ؽ سغییف دؿیفی ـا 

فاـ ؼٞؽ یب ثٝ ٠جبـر ؼیٍف ؼـ اففاؼی وٝ سطز ٠ُٕ خفاضی ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٠بُٔ ٔٛثف ٠لاٜٚ ثف ٠ٛأُ ٔطیٙی، ؼوشػٛي سغییف ل

ثبق وبقی ِیٍبٔبٖ وٛـٌیز لؽأی لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ ٠ٛأُ ٔفوكی ٚ دفؼاقٌٍف ٘یك ٠لاٜٚ ثف ٠ٛأُ ٔطیٙی، سطز سبثیف لفاـ ٔی 

 ٌیف٘ؽ؟
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 ًقؼ ػَاهل ؽٌبختی در کٌتزل پَعچز افزاد هجتلا ثِ عٌذرٍم پبتلَفوَرال

 قاؼٜ، ؼوشف ٟٔیبـ ِّٛاسی، ؼوشف اوٕب٠یُ اثفاٞیٕی سىبٔدب٘ی، ؼوشف و١یؽ ٘بِجیبٖافىب٘ٝ قیُٙ 

 

وٙؽـْ ؼـؼ دبسّٛ فٕٛـاَ یىی اق ٌبیٟ سفیٗ ِؽٔبر ٔكٔٗ قا٘ٛ ٔی ثبٌؽ ٚ ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ؼـ لؽاْ یه یب ؼٚ قا٘ٛ ا٘لاق ٔی ٌٛؼ  

ا ؼـٌیف ٔی وٙؽ ٚ ؼـ ا٘دبْ ف١بِیشٟبی  سففیطی ٚ اغّت    ق٘بٖ  خٛاٖ وٝ اق ِطبٚ خىٕی ف١بَ  ٞىشٙٙؽ ٚ ٘یك ٚـقٌىبـاٖ  ـ

ٚـقٌی  آٟ٘ب اغشلاَ ایدبؼ ٔی وٙؽ ٚ ٘یك ؼاـای ٠ٛاـْ خب٘جی ثف ـٚی ولأز ٚ ویفیز ق٘ؽٌی اففاؼ ٔی ثبٌؽ .ثٙب ثفٌكاـٌبر اق 

ٞبی اـسٛدؽیه ـا ؼـِؽ اق ٔفاخ١بر ثٝ وّیٙیه  6.1ٞف زٟبـ ٘فف یه ٘فف ایٗ ٍٔىُ ـا سدفثٝ غٛاٞؽ وفؼ.ایٗ وٙؽـْ ؼـ ضؽٚؼ 

ثٝ غٛؼ اغشّبَ ٔی ؼٞؽ ٚ ؼـ وُ ثٙب ثف آٔبـ ٔٛخٛؼ ایٗ اغشلاَ  وی وٝ ؼـِؽ اق ایٗ وُ ٌىبیبر  قا٘ٛ ـا ثٝ غٛؼ اغشّبَ 

ؼاؼٜ اوز.  ٠ّی ـغٓ ٌیٛٞ ثبلای ایٗ وٙؽـْ س١ؽاؼ ا٘ؽوی اق ـیىه فبوشٛـٞب ٌٙبوبیی ٌؽٜ اوز وٝ اق آٖ خّٕٝ ثٝ اغشلاَ ؼـ  

ضؽ ٚ ٘یك  ا٘ؽاْ سطشب٘ی ،وبًٞ  لؽـر ٠ٕلار، سغییف یبفشٗ دبـأشفٞبی دٛوسفاَ ، دفٚ٘یٍٗ ثیً اق ویٙشیه ٚ ویٕٙبسیه

ِطبٚ سئٛـی اففاؼ ـا ٔىش١ؽ ایٗ وٙؽـْ ٔی وٙؽ اٌفزٝ ٌٙبغز  ٔی سٛاٖ اٌبـٜ وفؼ ٚ ایٗ ٔٛٔٛٞ اقQ-Angle  افكایً یبفشٗ

ٔطبفٝشی ؼـ اغشیبـ ٔب لفاـ ٔی ؼٞؽ أب ٌبیبٖ ؾوف ٔی ثبٌؽ ایٗ ـیىه فبوشٛـٞب ا٘لا٠بر ٔفیؽی ثفای ٌىُ ٌیفی ثف٘بٔٝ ٞبی 

وٝ س١ؽاؼی اق ایٗ فبوشٛـٞب لبثُ س١ؽیُ وفؼٖ ٘یىز .اق ٘ففی ٍٔػُ ٌؽٜ اوز وٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ایٗ وٙؽـْ ؼاـای وٙشفَ 

َ ؼـ ضه ٠ٕمی دٛوسفاَ ٔػشُ ٌؽٜ ای ثف ـٚی دبی ِؽٔٝ ؼیؽٜ ٞىشٙؽ .ایٗ ففؼ اق ؼٚ  ٘مُ ٠ٕؽٜ ـ٘ح ٔی ثف٘ؽ یىی اغشلا

ایٗ  ثٝ ٠ٙٛاٖ  یه فبوشٛـ ٔفسجٗ ثب وٙشفَ دٛوسفاَ ١ٔیف ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٔٙفش ٌؽٜ اوز  اق ٘ففی ؼـؼ ٚ اوشفن ثبفشی 

اثٙفٔبَ وٝ ثٝ ٠ّز ـاوشبی ٘بؼـوز دبسلا ایدبؼ ٔی ٌٛؼ ٔٙدف ثٝ سٍؽیؽ ٠لائٓ ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٔی ٌٛؼ.ثٙبثفایٗ ٘یبق ثٝ سطمیمبر 

یفبی وفؼٖ ایٗ ـیىه فبوشٛـٞب ؼاـیٓ. ثٝ ِٛـر وّی وٙشفَ دٛوسفاَ ایؽٜ آَ اق ٘مٙٝ ٘ٝف ثیٛٔىب٘یىبَ ؼـ ثیٍشفی ثب ٞؽف ٔؽ

ایىشبؼٖ ثبثز ، ثٝ ٚویّٝ سىفاـ دؿیفی وٕشف ٘ٛوب٘بر ٔفوك فٍبـ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ افكایً یبفشٗ سىفاـ دؿیفی ٘ٛوب٘بر 

ِٓ وٙشفَ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٘شیدٝ غیف ّٔٙٛة ؼـ٘ٝف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼ وٝ دٛوسفاَ ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٘ىجز ثٝ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ وب

أب ٘ىشٝ لبثُ سبّٔی وٝ ٕٔىٗ اوز ٘بؼیؽٜ ٌففشٝ ٌٛؼ  ٔٙدف ثٝ وبًٞ یبفشٗ وٙشفَ ثبلا٘ه ؼـ ایٗ خ١ٕیز غبَ ٔی ٌٛؼ.

ٚ وٙشفَ  ثٝ غٛثی ٍٔػُ ٌؽٜ اوز ٠ّٕىفؼ اؼـاوی ٔب٘ٙؽ سٛخٝ ثفای ضفٛ ٘مً ٠ٛأُ ٌٙبغشی ؼـ وٙشفَ دٛوسف اوز.

دٛوسفاَ ٔٛـؼ ٘یبق اوز. ثٝ ٔٙٝٛـ ٔٙب١ِٝ ؼـ قٔیٙٝ ی سبثیف ویىشٓ ٌٙبغشی ثف وٙشفَ ضفوز ، ٔطممیٗ ٔیكاٖ ٚاثىشٝ ثٛؼٖ  

 وٙشفَ ضفوز ا٘ىبٖ ثٝ سٛخٝ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼٜ ا٘ؽ.
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تبثیز لیشر کن تَاى رٍی خغتگی قذرت ٍ ػولکزد ػضلات ثذى ٍ هقبیغِ دٍسّبی 

فدرهبًی هختل  

 

ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔفٔیٝ ٌیفقاؼ، –ٔیٙب اضٕؽی  -آـٔبٖ ـوِٛی –دفیىب لؽیفی  –ِیلا فىفی  -ِیلا ضىیٗ خب٘ی 

 وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی

 ؼاٍ٘دٛی ؼوشفای فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی، فیكیٛسفادیىز وبٔفاٖ ٠كسی

 بـٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍیاوشبؼی، ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی

  

ثب سٛخٝ ثٝ اثفار ِیكـ ؼـٔب٘ی ـٚی وبًٞ ؼـؼ ٚ اِشٟبة ویىشٓ ٠ٕلا٘ی اوىّشی یىی ؼیٍف اق خٙجٝ ٞبی ٔٛثف اوشفبؼٜ  هقذهِ:

 اق ِیكـ ثب ؼٚقٞبی ٔػشّف ؼـ وبًٞ غىشٍی ٚ افكایً لؽـر ٚ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلا٘ی اوز.

اوشیٛ ٚ ٕٞسٙیٗ اوشفبؼٜ اق ِیكـ ثب ؼٚقٞبی ٔػشّف  placebo   ٚ LLLTبیىٝ ای وٝ ثیٗ ٌفٜٚ ٞبیؼـ ٔم هَاد ٍ رٍػ ّب:

٠ّٕىفؼ ففؼ ؼـ سٕفیٗ ـا افكایً ٔیؽٞؽ ٚ آویت ٠ٕلا٘ی ـا وبًٞ ٔیؽٞؽ ٚ ثب  LLLTِٛـر ٌففشٝ ثٙٛـ ٚأص اوشفبؼٜ اق 

ٔیٍٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ اوشفبؼٜ اق  LLLTفبؼٜ اق ثب٠ث ثٝ سبغیف ا٘ؽاغشٗ غىشٍی ٠ٕلا٘ی ث١ؽ اق اوش redoxس١ؽیُ ویىشٓ 

 ؼٚقٞبی ثبلاسف ٘شبیح ثٟشفی ـا ٍ٘بٖ ٔیؽٞؽ.

ٚ ثیٗ  ,springer,google scholar,pubmed,sciencedirect اق ؼاؼٜ ٞبی خىشدٌٛفٞبی اِىشفٚ٘یىیرٍػ ثزرعی:

 ثفای ایٗ ٔٙب١ِٝ اوشفبؼٜ ٌؽ. 2012سب  2003وبَ ٞبی 

ٔٙبِت خؽیؽی  optimalغىشٍی ٚ افكایً ٠ّٕىفؼ ٚ لؽـر ٠ٕلا٘ی ٚ ؼٚقٞبی ـٚی وبًٞ  LLLTسبثیف ٔثجز ثحث:  

 ٞىشٙؽ وٝ ٘یبق ثٝ سطمیمبر ثیٍشفی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ؼاـ٘ؽ. 

٠ّٕٝ وبًٞ ٔیبثؽ ٚ غىشٍی ٠ٕلا٘ی ـا ثٝ سبغیف ٔی ا٘ؽاقؼ ٚ ؼـ LLLT , oxidative stressثب اوشفبؼٜ اق ًتیدِ گیزی:

ثفای ٠ٕلار ٔػشّف ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  optimalی ٘شبیح ٔشفبٚسی ثٝ ؼوز ٔی آیؽ ٚ یه ؼٚق ٠ٕلار ٔػشّف ثب سٛخٝ ثٝ ؼٚق ا٠ٕبِ

 ٠ّٕىفؼ ٠ٕلا٘ی ـا ثٝ ٘ٛـ زٍٍٕیف افكایً ٔیؽٞؽ.
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رٍػ ّبی هختلف ارسیبثی ػولکزد ػضلات کف لگي در افزاد هجتلا ثِ ثی اختیبری 

 هذفَع

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادیٔفٔیٝ ثؽغً

 ٚسٛا٘جػٍی ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ، ؼاٍ٘یبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی  ؼوشف أیف ٔى١ٛؼ ٠فة ِٛ

ثی اغشیبـی ٔؽفٛٞ ثٝ ١ٔٙی اق ؼوز ؼاؼٖ غیف اـاؼی ٔؽفٛٞ ٚ ؼفٟ ٔطشٛیبر ـوشْٛ ثٝ ِٛـر خبٔؽ، ٔبیٟ ٚ یب ٌبق ٔـی   هقذهِ:

وٙٙؽٜ ثفای ق٘ـؽٌی فـفؼ ٔطىـٛة ٕ٘ـی ٌـٛؼ ِٚـی دیبٔـؽٞبی الشّـبؼی،         ثبٌؽ. ثی اغشیبـی ٔؽفٛٞ اٌفزٝ یه ثیٕبـی سٟؽیؽ 

اخشٕب٠ی ٚ ـٚا٘ی ٚیفاٖ وٙٙؽٜ ای ـا ثفای اففاؼ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ وٝ وجت دبییٗ أؽٖ ویفیز ق٘ؽٌی ففؼ ٔی ٌـٛؼ. اق ا٘دـبیی وـٝ    

ٖ یه ٠بُٔ غّف ثفای وبًٞ لؽـر ٚ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار وف ٍِٗ ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ اغشلالار وف ٍِٗ ٌؽٜ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ث١ٙٛا

 ثی اغشیبـی ٔؽفٛٞ ؼـ ٘ٝفٌففشٝ ٌٛؼ ِؿا  اـقیبثی لؽـر ایٗ ٠ٕلار ثٝ ـٌٚی دبیب ٚ ١ٔشجف إٞیز ؼاـؼ .

 ٞؽف اِّی اق ٔٙب١ِٝ ثفـوی سىٙیه ٞبی ٔػشّف خٟز اـقیبثی خٙجٝ ٞبی ٔػشّف اق ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار وف ٍِٗ اوز. ّذف هغبلؼِ:

 ,Medline; Embase; PEDro Cochrane libraryی َ  اق ٘فیك وـبیز ٞـب  ا٘لا٠بر لاقْ  ؼـ ایٗ غّٛ رٍػ اخزا:

pub med, google scholar  .وىت ٌؽ 

ٔمبلار ٔفسجٗ ثب ٔٛٔٛٞ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. وٝ ایٗ ٔمبلار ٌبُٔ ٔمبلاسی ؼـ اـسجبٖ ثب ا٘بسٛٔی ٠ٕلار وف ٍِٗ  یبفتِ ّب:

 اـقیبثی ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار وف ٍِٗ ؼـ ثیٕبـاٖ ثی اغشیبـی ٔؽفٛٞ ثٛؼ.  فیكیِٛٛلی ضفٛ ٔؽفٛٞ ٚ ؼفٟ اٖ ٚ سىٙیه ٞبی ٔػشّف 

سىٙیه ٞبی ٔػشّفی خٟز اـقیبثی خٙجٝ ٞبی ٔػشّف اق ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار وف ٍِٗ دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوـز وـٝ ٞـف     ًتیدِ گیزی:

ی ٠ّٕىفؼ ایـٗ ٠ٕـلار   وؽاْ ؼاـای ٔكیز ٚ ٘یك ٕٔفاسی ٔی ثبٌؽ. ثٝ ٘ٛـیىٝ ٞیر سٛافك وّی ثف ـٚی ثٟشفیٗ ـٚي اـقیبثی ثبِیٙ

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ . ٍٔبٞؽٜ ی ثبِیٙی خٟز اـقیبثی ثبِیٙی سٛا٘بیی ا٘مجبْ ٠ٕلار وف ٍِٗ ، ِٕه ؼیمیشبَ ثب اوشفبؼٜ اق ٔمیبن ٞـبی  

وٌٛ٘ٛفافی ٠فٔی دفیٙئبَ ٚ وٌٛ٘ٛفافی ٠فٔی ٌىٕی ٞف وؽاْ اق خٙجٝ ٞبی ٔػشّفـی ٠ٕـلار    ٔػشّف ، وٌٛ٘ٛفافی ا٘ؽٚا٘بَ، 

 لفاـ ٔی ؼٞؽ. وف ٍِٗ ـا ٔٛـؼ اـقیبثی

وٌٛ٘ٛفافی ٠فٔی دفیٙئـبَ ٚ وـٌٛ٘ٛفافی ٠فٔـی     ٠ٕلار وف ٍِٗ، ثی اغشیبـی ٔؽفٛٞ، وٌٛ٘ٛفافی ا٘ؽٚا٘بَ،  ٍاصگبى کلیذی:

 ٌىٕی
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 ثزرعی راثغِ قذرت ٍ عبیش ػضلِ

 ِغفی آٞی، ؼاٍ٘دٛی وبـٌٙبوی اـٌؽ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚسٛا٘جػٍی

 ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی أیف ٔى١ٛؼ ٠فة، ؼاٍ٘یبـ ؼاٍٍ٘بٜ

 یضىٗ ٌبوفی، اوشبؼیبـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍ

-Structureضفوز ؼـ ٘شیدٝ ٌٍشبٚـ سِٛیؽی ٠ّٕٝ ؼـ ٔفُّ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ. ٠ٕلار اوىّشی یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثیِٛٛلیه اق 

function  relationship  ٚ اق ِطبٚ ٔیىفٚوىٛدیه  ـا ؼـ ثؽٖ ثٝ ٕ٘بیً ٔی ٌؿاـ٘ؽ وٝ ٞٓ اق خٙجٝ ٔبوفٚوىٛدیه ٓٞ

 ثفای سِٛیؽ ٘یفٚ ٚ ضفوز ٔٙبوت ٚ ثی ٘ٝیف ٔی ثبٌؽ.

 Strength - size relationship  ٘ی وبِیبٖ ٔٛـؼ سٛخٝ ثىیبـی اق ٔطممیٗ لفاـ ٌففشٝ ٚ ؼـ غیّی اق ٔٙب١ِبر ٘یك ثب

 maximumٜ اوز  وٝ ( ٔٙفش ٌؽٜ اوز. وبٔلا دؿیففشٝ ٌؽforce per unit muscle)  ٠Specific tensionٙٛاٖ 

strength  ،َؼـ ٠ّٕٝ ـاثٙٝ ثىیبـ لٛی ثب وبیك آٖ ؼاـؼ. ٌبغُ ٞبی ٔش١ؽؼی اق وبیك ٠ّٕٝ اق خّٕٝ  وٙص ٔمٟٙ آ٘بسٛٔیىب

وٙص ٔمٟٙ فیكیِٛٛلیىبَ ،ضدٓ ٠ٕلا٘ی ٚ ٔػبٔز ٠ٕلا٘ی ؼـ ٔٙب١ِبر ٔٙفش ٌؽٜ اوز . ٔطممیٗ ثب اوشفبؼٜ اق ٔشٛؼ ٞبی 

ٚ وٌٛ٘ٛفافی ٚ ... ؼـ دی یبفشٗ ٌبغُ ٞبیی اق وبیك ٠ّٕٝ ٞىشٙؽ وٝ ثب غٙبی  MRIاق خّٕٝ ٔػشّف اـقیبثی وبیك ٠ّٕٝ 

ـا ؼـ آٟ٘ب    Specific tensionثىیبـ وٕی ثشٛا٘ؽ لؽـر ـا ؼـ ٌفٜٚ ٞبی ٔػشّف وٙی دیً ثیٙی وفؼٜ ٚ أىبٖ ٔمبیىٝ 

 ففاٞٓ وٙؽ.

ٚ ٕٞسٙیٗ  train ٚ untrainبیىٝ ایٗ ـاثٙٝ ؼـ اففاؼ ٚ ٘یك ٔم Strength per unit CSAثفـوی سبثیف خٙىیز اففاؼ ثف 

 ثفـوی آٖ ؼـ ٌفٚ ٟٞبی ٔػشّف وٙی اق خّٕٝ ٠ٛٔٛٔبسی ٞىشٙؽ وٝ ثىیبـی اق ٔٙب١ِبر ـا ثٝ غٛؼ اغشّبَ ؼاؼٜ ا٘ؽ.

Sarcopenia (age-related  loss of  muscle ، )dynapenia ( loss of  strength )ؼٞٝ اغیف ٠ٙبٚیٙی ٔب٘ٙؽ  2ؼـ 

وبًٞ دیؽا ٔی وٙؽ.  ٔٙب١ِبر  ageingثٝ ٘ٛـ وّی فب٘ىٍٗ ٠ٕلار اوىّشی ٘ی دفٚوٝ   یبـ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ.ثى

 ٠Specificّٕٝ ثیٍشف ٔی ثبٌؽ ٚ ٕٞیٗ أف ثب٠ث وبًٞ  massٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ وف٠ز وبًٞ لؽـر ٘ىجز ثٝ وبًٞ 

tension   .ؼـ اففاؼ ٔىٗ ٔی ٌٛؼ 

٘بوبُٔ فیجفٞبی  alpha motoneurons  ٚreinnervationٔٛـفِٛٛلیىبَ )ٔب٘ٙؽ اق ثیٗ ـفشٗ  ٚ  ٠neuralٛأُ ٔػشّف 

٠ٕلا٘ی ثب ٔٛسٛـیٛ٘یز ٞبی ثبلیٕب٘ؽٜ( ـا ؼـ وبًٞ لؽـر ٚ  اق ؼوز ـفشٗ ٠ّٕٝ ٘ی افكایً وٗ ؼغیُ ؼا٘ىشٝ ا٘ؽ. أب ؼـ 

 ٟ٘بیز فبوشٛـٞب ٚ ٔىب٘یكْ ٞبی اِّی آٖ ٞٙٛق ٘بٌٙبغشٝ ٔب٘ؽٜ اوز.

ٚ افكایً وٙص ف١بِیز فیكیىی ثفٌٍز دؿیف ٔی ثبٌؽ.   trainingز ٌؽٜ وٝ وبًٞ لؽـر ٚ وبیك ٠ّٕٝ ؼـ اففاؼ وبِٕٙؽ ثب ثبث

 ثّٙجفایٗ ٌبیؽ ثشٛاٖ ٌفز وبًٞ ف١بِیز فیكیىی یه فبوشٛـ ٟٔٓ ؼـ ثفٚق ایٗ ٌفایٗ ٔی ثبٌؽ. 
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Introduction: Classifying involves deciding „‟what goes with what‟‟ and giving that entity a 

name. the major premises of classification are: A) diagnostic categories must be developed by 

physical therapist that clarify what they can diagnose by virtue of their education and license. 

B) the medical diagnosis is not a sufficient diagnosis to direct physical therapy. C) diagnostic 

categories will provide the necessary classification for driving treatment effectiveness and 

prognosis and grouping of conditions toward which research can be directed. The process of 

classifying clinical data into named categories of clinical entities is currently accepted as a 

scientifically sound method for establishing a diagnosis. After the elements of, or criteria for, 

the categories of a clinical entity are established by the process of classification, it is essential 

to determine whether the categories are mutually exclusive and exhaustive. Then a meaningful 

or descriptive name is assigned to each category. 

Method: Search the words of classification, diagnosis, physical therapy progression, 

professional issues in www.sciencedirect.com and www.pubmed.com 

Result: Physical therapy diagnosis should be the end result of using scientific methods of 

classification to develop mutually exclusive and exhaustive categories of clinical entities. The 

element of our diagnoses are patients clinical data (symptoms, signs, and personal 

demographics). Diagnosis is the name given to a collection of relevant signs and symptoms. 

The primary purpose of physical therapy diagnosis is to make clinical decisions regarding 

which therapeutic manoeuvre or management strategy is the most valid for a given individual 

patient. Our diagnosis, therefore should identify similar patients or clinical condition that 

respond successfully to aspecific treatment. 

Conclusion: The development of these diagnostic categories would also enable physical 

therapists to be more effective in their treatments rather than providing purely symptomatic 

relief by application of physical agents, they would identifying causative factor and trying to 

correct them. 
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 FRI(Functinal Rating ی پزعؾٌبهِ فبرعی ًغخِ responsiveness ثزرعی

Index) 

 کوزدرد هجتلاثِ درثیوبراى

 سٟفاٖ سٛا٘جػٍی ٚ ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ اـٌؽ وبـٌٙبوی ؼاٍ٘دٛی ٜ،ـٔبقاؼ ٟٔؽی

 سٛا٘جػٍی ٚ ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ فیكیٛسفادی ٌفٜٚ ؼاٍ٘یبـ ، ٠فة أیفٔى١ٛؼ ؼوشف

 سٛا٘جػٍی ٚ ثٟكیىشی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ فیكیٛسفادی ٌفٜٚ ؽـنٔ ،٘ماؼ ّّٔی ؼوشفقٞفا

 
 

 ثٛؼٜ FRI(functional rating index) ی دفوٍٙبٔٝ فبـوی ی ٘ىػٝ responsiveness ثفـوی ٔٙب١ِٝ ایٗ ٞؽف:ٞؽف

 س١ییٗ ٚ

 .٘ٝ یب ٔباوز ٘ٝف ٔؽ وٝ ٔیىٙؽ ثفـوی ثیٕبـ ٔٛـؼ ؼـ ـا ا٘لا٠بسی ٚ ٔٛاـؼ ٚال١ب دفوٍٙبٔٝ ایٗ آیب وٝ ایٙىٝ

 05 وٙی ٌفٜٚ ثب خٙىیز ٞفؼٚ اق ثیٕبـ ٘فف 05 س١ؽاؼ دفوٍٙبٔٝ ایٗ responsiveness ثفـوی ثفای ٔٙب١ِٝ ایٗ ؼـ:ـٚي

 وبَ 05 سب

 َ٘ٛ اق ث١ؽ ٚ لجُ ٚ ٔیٍیف٘ؽ لفاـ فیكیٛسفادی ؼـٔبٖ سطز خّىٝ 05 س١ؽاؼ ثٝ ثیٕبـاٖ ایٗ.ٔیٍٛ٘ؽ ؼاؼٜ ٌفوز ٔٙب١ِٝ ایٗ ؼـ

 ؼٚـٜ

 سب وبُٔ ثٟجٛؼی اق وٝ آیش7ٓ ٌبُٔ وٝ ثیٕبـ ثٟجٛؼی ٔیكاٖ ثٙؽی ـسجٝ scale یه ٚ VAS ثب ٕٞفاٜ FRI ی دفوٍٙبٔٝ ؼـٔبٖ

 ثؽسف غیّی

 .ٔیٍٛؼ دف ثیٕبـ سٛوٗ اوز ثیٕبـ ٌفایٗ ٌؽٖ

 آیب ٌٛؼ س١ییٗ سب ٌؽٜ ٔمبیىٝ ثبٞٓ ؼـٔبٖ ی ؼٚـٜ اق ث١ؽ ٚ لجُ ٞب دفوٍٙبٔٝ ایٗ اق آٔؽٜ ؼوز ثٝ ا٘لا٠بر:ٌیفی ٘شیدٝ

 ٍ٘بٖ یثٟجٛؼ

 آیب ٚ ؼاـؼ ٕٞبٍٞٙی غٛؼ ثٟجٛؼی ٔیكاٖ اق ثیٕبـ غٛؼ ـٔبیز ٘یك ٚ ؼـؼ وبًٞ ٔیكاٖ ثب زمؽـ FRI ی دفوٍٙبٔٝ ثب ٌؽٜ ؼاؼٜ

 ٔیكاٖ

 .٘ؽاـؼ یب ؼاٌشٝ اـسجبٖ ٚی ق٘ؽٌی ویفیز افكایً ٚ ٚی ق٘ؽٌی ١ٔٚیز ثٟجٛؼ ثب ففؼ ٠لایٓ وبًٞ

 ق٘ؽٌی ویفیز اـقیبثی اثكاـٞبی ؼوٕفؼـ FRI - دفوٍٙبٔٝ RESPONSIVENESS :ٚالٜ وّیؽ
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هقبلات خلاصِ 
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 ثز رٍی کوزدرد Global Pstural Reeducationتبثیز ثزًبهِ توزیٌی 

ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی، آـٔبٖ ـوِٛی،ـوَٛ ضىیٙی، ٞبؼی وٍبٚـق ٔٛلایی ،ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی 

 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

 Global Postural Reeducationؼوشبٚـؼ ایٗ آقٖٔٛ غیف سّبؼفی وٙشفَ ٌؽٜ اـقیبثی سبثیف ثف٘بٔٝ ٞبی  سهیٌِ ٍ ّذف:

(GPR)  ُؼـ ٔمبثStabilization Exercises(SE)  ؼـ اففاؼی ثب وٕف ؼـؼ دبیؽاـ ؼـ ثف٘بٔٝ وٛسبٜ ٔؽر ٚ ٔشٛوٗ )ثفای

 ٔبٜ( ، ٔی ثبٌؽ. 6سب  3ٔثبَ 

 50ثیٕبـ ثب ٌىبیز اِٚیٝ وٕفؼـؼ دبیؽاـ ؼـ ٔٙب١ِٝ ٌفوز وفؼ٘ؽ :  Exclution   ٚInclution ،100ٔٙبثك ١ٔیبـ ٞبی رٍػ: 

 Roland and Morris)ـا ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ٘شیدٝ اِٚیٗ ا٘ؽاقٜ ٌیفی  SE٘فف آٖ ٞب سٕفیٙبر  GPR  ٚ50٘فف آٖ ٞب سٕفیٙبر 

(Disability Questionnaire) RMDQ  ٌُبغ ٚoswestry disability index (ODI)  ٜثٛؼ. ٘شیدٝ ؼٚٔیٗ ا٘ؽاق

 ثٛؼ. visual Analogue Scale (VAS)  ٚFingertip to Floor Test (FFT)ٌیفی 

 GPR٘فف ؼـ ٌفٜٚ  42٘فف آٖ ٞب ٔٙب٠ٝ ـا سىٕیُ وفؼ٘ؽ :  78ٔفیٓ ؼـ ٔٙب١ِٝ ٌفوز وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ وٝ  100ؼـ اثشؽا یبفتِ ّب: 

ٚ ٘شیدٝ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٞب قیبؼ ثب ٞٓ سفبٚسی  BMIضٝٝ خٙىیز ، وٗ، ٌفٜٚ ثب ٔلا Baseline  ،2. ؼـ SE ٘فف ؼـ ٌفٜٚ  36ٚ 

یه ثبقآٔٛقی ٍٔػُ  GPRٌفٜٚ ؼـ ٔؽر قٔبٖ وٛسبٜ ٚ ٔشٛوٗ اخفای سىز ـظ ؼاؼ، ٌفٜٚ  2٘ؽاٌشٙؽ. ٔمبیىٝ سفبٚر ٞب ثیٗ 

 Longitudinalْ ٌؽ. ٔؽَ ا٘دب SEـا اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ. ٕٞٝ ٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٞب ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ٌفٜٚ 

logistic regression  وبًٞ اق( یه وبًٞ اضشٕبَ ل١ٙی ؼـ ثٟجٛؼ ـاBaseline  ؼـ 30ؼـ ضؽٚؼ %VAS , RMDQ  )

 ٍ٘بٖ ؼاؼ. SE ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ  GPRثفای ٌفٜٚ 

ٝ ٌبُٔ ثٟجٛؼی قیبؼ ؼـ ـا ؼـ اففاؼی وٝ وٕف ؼـؼ دبیؽاـ ؼاـ٘ؽ دیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ و GPRیبفشٝ ٞبی ٔب ٔؽاغّٝ ًتیدِ گیزی: 

ٞٓ ٔمبیىٝ ٌؽٜ اوز.ایٗ ٘شبیح ثبیؽ ثٝ ٚویّٝ ٔٙب١ِبر ثیٍشف ثب ٔشؽِٚٛلی اوشب٘ؽاـؼ وٝ  SEؼـؼ ٚ ٘بسٛا٘ی ٔی ثبٌؽ وٝ ثب ثف٘بٔٝ 

 ٌبُٔ ا٘شػبة سّبؼفی، خب١ٔٝ آٔبـی قیبؼ، َ٘ٛ ؼٚـٜ قیبؼ ٚ قیفٌفٜٚ وفؼٖ اففاؼی وٝ وٕفؼـؼ ؼاـ٘ؽ، سبئیؽ ٌفؼؼ.
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 لِ ارگًََهیک در درهبى ثیوبراى هجتلا ثِ درد اًذام فَقبًی ٍ گزدىهذاخ

،آـٔبٖ ـوِٛی ،ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی،ـوَٛ ضىیٙی ، ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی ٞبؼی وٍبٚـق ٔٛلایی

 فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

فاٖ وبٔذیٛسف ثىیبـ ٌىشفؼٜ ٔی ثبٌؽ ٚ ثفای ویىشٓ اوىّشی ٔفسجٗ ثب وبـ آٟ٘ب ثیٗ وبـث-اغشلاَ ٠ٕلا٘ی پیؼ سهیٌِ ٍ ّذف:

ؼـ دبیب٘ٝ ٞبی وبٔذٛسفی ٠ٕلار ؼـٌیف ثیٗ وبـثفاٖ ٚ ّ٘بة ٞب ثیٍشف ٔفثٖٛ ثٝ  ٔفالجز اق ولأز ثىیبـ ثب اـقي ٔی ثبٌؽ.

ـ ٔفاوك وبٔذیٛسفی ثب ٔؽاغّٝ اـٌٛ٘ٛٔی ٚ سدكیٝ ٚ سطّیُ آٖ ؼ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٚ ٌفؼٖ ٔی ثبٌؽ وٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٘یك ٍٔشفن ٔی ثبٌؽ.

ٔی سٛاٖ ایٗ ١ٕٔلار ـا اِلاش ٚ ٠لائٓ آٖ ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽ.اٌفزٝ ٔؽاغّٝ اـٌٛ٘ٛٔی ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ـفشبـ ٚ ِٔٛفٝ فیكیٛسفادی 

 ٔفوْٛ ٜبٞف ٕ٘ی ٌٛؼ.

 دی ٔیوبِٝ ثب ا٘طفاف ثٝ ـاوز ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٚ ؼـؼ ٌفؼٖ وٝ ففوشبؼٜ ٌؽٜ ثٝ فیكیٛسفا 26ثیٕبـ ٔب یه غب٘ٓ  تؾزیح هَرد:

 ثبٌؽ.اِجشٝ ؼٚـٜ ٔفوْٛ ؼـٔبٖ سٛوٗ فیكیٛسفادی ٔی ثبٌؽ وٝ ثب ٔؽاغّٝ اـٌٛ٘ٛٔی  ٚ فبوشٛـٞبی ا٘ىب٘ی اـسمب یبفشٝ ٚ ثٟجٛؼ ٔیبثؽ.

وب٘شی ٔشف ثٟجٛؼ ؼـ ٔیكاٖ ؼـؼ ؼـ ضبِز اوشفاضز اٚ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽ وٝ اِجشٝ ؼـ  1ٞفشٝ ای فیكیٛسفادی  4ثب دیٍیفی  ًتبیح:

ثب ٔؽاغّٝ اـٌٛ٘ٛٔی ثٟجٛؼ ثیٍشف ٚ ٔطىٛن سفی ؼاٌشیٓ  یٕبـ ٞیر سغییفی ؼـ سٍؽیؽ ؼـؼ اٚ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.ٔمیبن ٍٔبثٝ ایٗ ث

وٝ ؼـ فیكیٛسفادی ٔفوْٛ زٙیٗ زیكی ٕٔىٗ ٘جٛؼ.ؼـ ٘شیدٝ سٕبٔی ؼٚـٜ ٞبی ؼـٔبٖ ثف ـٚی ایٗ ثیٕبـ ٔیكاٖ ؼـؼ ؼـ ضبِز 

ی ٔشف ثٟجٛؼ یبفز وٝ ؼـ اـقیبثی ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ٍٞٙبْ وب٘ش 3.2وب٘شی ٔشف ٚ ٔیكاٖ سٍؽیؽ ؼـؼ اٚ  4.6اوشفاضز اٚ 

 وبـ ٘یك ؼـؼ وبًٞ دیؽا وفؼٜ ثٛؼ.

ایٗ ٔٛـؼ)ثیٕبـ( إٞیز آقٔبیً ٠بؼر ٞبی وبـی ٚ ضبِز ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ وبـ یه ثیٕبـ ثب ٌّٝ ٌٚىبیز  ؼـؼ ؼـ ٘بضیٝ  هجبحثِ:

ثب ٔؽاغّٝ ٚ ٕٞىبـی اـٌٛ٘ٛٔی ٕٞبًٞٙ ثب  ٝ اٚ سٍؽیؽ ٌؽٜ ثٛؼ.ٌفؼٖ ٚ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سٛوٗ وبـ ٚ ٍٔغّ

 فیكیٛسفادی ٔفوْٛ ؼیؽیؽْ وٝ ثٝ ثیً سفیٗ وٛؼ ٚ ٔٙف١ز ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ـفشبـ ؼـٔب٘ی ؼوز غٛاٞیٓ یبفز. 
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 عٌذرٍم درد تزٍکبًتز ثشرگ

ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی ق ٔٛلایی، یت ضىبٔی،آـٔبٖ ـوِٛی،ٞبؼی وٍبٚـ،ّّٔص اِؽیٗ اؼویؽ ـوَٛ ضىیٙی

 اٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛاٖ ثػٍیفیكیٛسفادی ؼ

یه اِٙلاش خٟز سِٛیف ؼـؼ ٔكٔٗ ؼـ ٘بضیٝ غبـخی ٞیخ ٔیجبٌؽ،ٚ یه وٙؽـْٚ ؼـؼ ٔٙٙمٝ ای اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ی 

سِٛٛلی وشٖٛ ثٛـویز سفٚوب٘شفاوز. اغّت ٌجیٝ ؼـؼ ثٝ ٠ّز ٞبی ؼیٍفاقخّٕٝ ؼـؼ ٔیٛفبٌیبَ،ثیٕبـی سػفیجی ٔفبُِ ٚدب

٘فف ٌكاـي 1000فمفار اوز ِٚی فمٗ ثٝ ٠لائٓ آٟ٘ب ٔطؽٚؼ ٕ٘یٍٛؼ.ٔیكاٖ ٌیٛٞ ؼـؼ سفٚوب٘شف ثكـي ؼـ ضؽٚؼ یه ٘فف ؼـ ٞف

سیجیبَ ثب٘ؽ ٚ زبلی ثیٍشف اوز. اق ٠لائٓ ایٗ ـسفٚق،سٙؽـ٘ه ایّیٌٛؽٜ اوز ٌٚیٛٞ آٖ ؼـ ق٘بٖ ٚ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٕف ؼـؼ،آ

ـ لىٕز غبـخی ٞیخ ٚ ا٘شٍبـ ؼـؼ ثٝ لىٕز غبـخی ـاٖ سب قا٘ٛ ٚ ضشی ٌبٞی اٚلبر ا٘شٍبـ ؼـؼ سب وٙؽـْٚ ٚخٛؼ ؼـؼ ٔكٔٗ ؼ

قیف قا٘ٛ ٚ یب ٘بضیٝ ی ثبوٗ ٔی ثبٌؽ.ؼـ ١ٔبیٙٝ ی ثبِیٙی ثیٕبـ ٘مٙٝ ضىبن ثٝ ِٕه  ؼـ لىٕز غبـخی ٚ غّفی سفٚوب٘شف 

ب٘شف ثكـي ثب الؽأبر وب٘ىفٚاسیٛ ٘ٝیف فیكیٛسفادی،وبًٞ ثكـي ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ ثیٍشف ٔٛاـؼ ٠لائٓ ٔفثٖٛ ثٝ وٙؽـْٚ ؼـؼ سفٚو

ٚقٖ، ؼاـٚ ٞبی ٔؽ اِشٟبثی غیف اوشفٚئیؽی ٚ اِلاش ـفشبـ ٚ اٍِٛی ق٘ؽٌی ثٟجٛؼ ٔیبثٙؽ. اق ؼیٍف ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی سكـیك 

شفبؼٜ ٔیٍٛؼ وٝ بًٞ ؼـؼ اویٍشف اٚلبر قٔب٘ی اق خفاضی خٟز ووٛـسیىٛاوشفٚئیؽ ؼـ ثٛـن ٚیب لىٕز غبـخی ٞیخ ٔیجبٌؽ. ث

 ؼـٔبٖ ٞبی وب٘ىفٚاسیٛ ثب ٌىىز ٔٛاخٝ ٌٛؼ ٚثی فبیؽٜ ثبٌؽ.
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 Upper cross syndromeتبثیزات درهبًی در 

ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی ،  ، ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی ، ـوَٛ ضىیٙی ، ٞبؼی وٍبٚـق آـٔبٖ ـوِٛی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی فیكیٛسفادی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی ، اوشبؼیبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادیؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی

ٚ ؼـٔبٖ  Upper cross syndromeٞؽف اق ایٗ ٔمبِٝ ٔفٚـ سطمیمبر ٚ دمًٚٞ ٞبی ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق ١ٔٚیز  خلاصِ :

ٞبی ٔٙبوت ٚ ٔفسجٗ ثب آٖ وٝ ٌبُٔ ؼـٔبٖ ٞبی وبیفٚ دفوشیه ٚ وبیف ؼـٔبٖ ٞبی ٔفسجٗ ٚ ؼـ ٟ٘بیز ٍٔػُ ٌٛؼ وٝ وؽاْ 

 ؼـٔبٖ ٔٛثفسف اوز .

ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ  2011سب  2000وشیه وٝ اق وبَ اٚ فٟفوز ٠ٛٔٛٔبر ٔفسجٗ ثب وبیفٚ دف PuMed،CINAHL اثشار ٍرٍػ :

 Upper cross syndrome، ؼـٔبٖ غیف خفاضی ؼـ  Upper cross syndromeٙلاضبر اوز : لفاـ ٌففشٝ ٌبُٔ ایٗ اِ

 .Upper cross syndromeوشیه ٚ اٚ وبیفٚ دف

 ٔٛثف ثبٌؽ . Upper cross syndromeثىیبـی اق ؼـٔبٖ ٞبی غیف خفاضی ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ؼـٔبٖ اففاؼ ٔجشلا ثٝ : ثحث 

ؼاـ٘ؽ ، ثب ایٗ سفبٚر وٝ وبیفٚ  UCSؼیؽٌبٜ ٍٔشفوی ؼـ اـسجبٖ ثب ؼـٔبٖ اففاؼ ٔجشلا ثٝ  ٞب یىزاددفاوشٛـٞب ٚ فیكیٛسفوبیفٚ

 دفاوشٛـٞب فمٗ اق اثكاـ ؼوز خٟز ؼـٔبٖ اوشفبؼٜ ٔی وٙٙؽ .

سبثیف ثیٍشفی ٘ىجز  UCSؼـ ٟ٘بیز سفویت ثبق آٔٛقی ٠ٕلا٘ی ٚ ؼـٔبٖ ٞبی ؼوشی ؼـ ؼـٔبٖ اففاؼ ٔجشلا ثٝ  :  ًتیدِ گیزی

 ثٝ وبـثفؼ ٞف یه اق ایٗ ؼٚ ؼـٔبٖ ثٝ ِٛـر خؽا ؼاـؼ .

 ، ؼـٔبٖ ٞبی ؼوشی ، س١بؼَ ٠ٕلا٘ی  Upper cross syndrome کلوبت کلیذی :
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Iliotibial band friction syndrome 

Elahe Ghasemi,Alireza Rezvani,Hiva Gholami(Bsc of USWR) 

Abstract 

Iliotibial band friction syndrome (ITBFS) is a common injury of the lateral aspect of the knee 

particularly in runners, cyclists and endurance sports. A number of authors suggest that ITBFS 

responds well to conservative treatment, however, much of this opinion appears anecdotal and 

not supported by evidence within the literature. The purpose of this paper is to provide a 

systematic review of the literature pertaining to the conservative treatment of ITBFS. 

A search to identify clinical papers referring to the iliotibial band (ITB) and ITBFS was  

conducted in a number of electronic databases using the keyword: iliotibial. The titles and 

abstracts of these papers were reviewed to identify papers specifically detailing conservative 

treatments of ITBFS. The PEDro Scale, a systematic tool used to critique randomized 

controlled trials (RCTs), was employed to investigate both the therapeutic effect of 

conservative treatment of ITBFS and also to critique the methodological quality of available 

RCTs examining the conservative treatment of ITBFS. 

With respect to the management of ITBFS, four RCTs were identified. The interventions 

examined included the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), deep friction 

massage, phonophoresis versus immobilization and corticosteroid injection. 

This review highlights both the paucity in quantity and quality of research regarding the 

conservative treatment of ITBFS. There seems limited evidence to suggest that the 

conservative treatments that have been studied offer any significant benefit in the 

management of ITBFS. Future research will need to re-examine those conservative therapies, 

which have already been examined, along with others, and will need to be of sufficient quality 

to enable accurate clinical judgements to be made regarding their use. 
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 درهبى غیز خزاحی یب خزاحی در عٌذرٍم درگیزی عبة آکزٍهیبل ؟

ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ  ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی ،، ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی  آـٔبٖ ـوِٛی

 سٛا٘جػٍی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی اوشبؼیبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی، ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی

٘جبٌؽ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٙؽـْٚ وبة آوفٚٔیبَ اغّت سطز خفاضی لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ قٔب٘ی وٝ ؼـٔبٖ غیف خفاضی خٛاثٍٛ  هقذهِ :

ایٗ ٔمبِٝ سبثیف ؼـٔبٖ خفاضی ٚ غیف خفاضی ـا ؼـ وٙؽـْٚ  أب آیب ؼـٔبٖ خفاضی ٘شیدٝ ثٟشفی اق ؼـٔبٖ غیف خفاضی ؼاـؼ ؟ .

 ؼـٌیفی وبة آوفٚٔیبَ اق ٘مٙٝ ٘ٝف ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ٔفُّ ٌب٘ٝ ٚ وبًٞ ؼـؼ ٔمبیىٝ ٔی وٙؽ .

 PubMed(RCTs)  ،EMBASE  ،PED  ٚCochrane Central Registerٔمبِٝ ٔفٚـی ا٘دبْ ٌؽٜ اق اثشار ٍ رٍػ :

of Controlled Trials . ثٝ ؼوز آٔؽٜ اوز 

( ؼـ ایٗ ٌ٘ٛشٝ ٔٛـؼ ثبقثیٙی لفاـ ٌففشٝ اوز . ؼٚ ٔٛـؼ اق ٔمبِٝ ٞب اق ـٚي ٚ اثكاـ ویفیشی  RCTsزٟبـ ٔمبِٝ )   :ثحث 

ق ٘ٝف ویفشی لفاـ ؼاـ٘ؽ . ثب ایٗ ضبَ ٞیر ٌٛ٘ٝ اغشلافی ثیٗ ٘شیدٝ ٔشٛوٗ ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ ؼٚ ٔٛـؼ ؼیٍف ؼـ ؼـخٝ دبییٗ سفی ا

 ِففٝ ٘ٝف اق ویفیز ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوز . ، ضبُِ اق ؼـٔبٖ ٌفٜٚ ٞب ؼـ ٔٙب١ِبر

( ثب ویفیز ثبلا ؼـ ؼوشفن ٘یىز وٝ ٔؽاـن ٚ ٌٛاٞؽ وبفی ٔجٙی ثف  RCTsٞیر ٌٛ٘ٝ ٔمبِٝ ٔٙب١ِبسی )  :ًتیدِ گیزی 

ٙبثفایٗ ٞیر ٘شیدٝ ل١ٙی ٕ٘ی سٛا٘ؽ اـائٝ ٌٛؼ . ٕٞسٙیٗ ٞیر ٔؽـن لبثُ ؼوشفوی ؼـ ) ، ثاغشلاف ؼـ ٘شیدٝ ـا اـائٝ ؼٞؽ 

RCTs  ٝ٘ٔجٙی ثف ٚخٛؼ اغشلاف ثیٗ ٘شیدٝ ضبُِ اق ؼـٔبٖ خفاضی ٚ غیف خفاضی ؼـ وبًٞ ؼـؼ ٚ افكایً ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ٌب )

 ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ .  SISؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ 

 ب٘ٝ ، ؼـٔبٖ خفاضی ، ؼـٔبٖ غیف خفاضی وٙؽـْٚ ٌیف افشبؼٌی ٌ کلوبت کلیذی :
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 راثغِ ثیي اضغزاة ٍ ّبیپزهَثیلیتی

، آـٔبٖ ـوِٛی ،ؼاٍ٘دٛیبٖ وبـٌٙبوی فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ ّّٔص اِؽیٗ اؼیت ضىبٔی

 سٛا٘جػٍی

 ؼوشف ٘ٛـاِؽیٗ وفیٕی ،اوشبؼیبـ ٌفٜٚ فیكیٛسفادی ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ ثٟكیىشی ٚ سٛا٘جػٍی

اغّت ٕٞفاٜ ٠ٛاـْ غیف ـٚا٘ذكٌىی ٔی ثبٌٙؽ. ؼـ ٔیبٖ ٠ٛاـْ وّیٙیىی ٔٛخٛؼ ـاثٙٝ ای  اغشلالار أٙفاثیسهیٌِ ٍ ّذف: 

 ثیٗ أٙفاة ٚ ٞبیذف ٔٛثیّیشی ٔفُّ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

اق ؼوبٔجف وبَ   MEDLINE , PsychINFO , LILACS e SciELOیه ثفـوی ؼـ دبیٍبٜ ؼاؼٜ ٞبی رٍػ ثزرعی: 

ثٝ ٚویّٝ  ’ٞبیذفٔٛثیّیشی’ٚ ’ ٔفُّ ’( Anxityٚ’)أٙفاة’وّیؽ ٚالٜ ی ثٝ ث١ؽ ا٘دبْ ٌؽ. ٔب ثفای ٔمبلاسی ثب  2011

Boolean Operator ٚ خىشدٛ ا٘دبْ ؼاؼیٓ. ٔفٚـ ٌبُٔ ٔمبلاسی سدفثی ؼـ ـاثٙٝ ثب أٙفاة ٓٞJoint Hypermobility 

(JH) .ٔی ثبٌؽ 

ثٟشف لبثُ اوشػفاج ثبٌؽ. ٔب یبفشٝ ٞبی ٔشفبٚسی ٔمبِٝ ؼـ ایٗ آ٘بِیك ثفـوی ٚ ٘جمٝ ثٙؽی ٌؽ٘ؽ سب ؼاؼٜ ٞبی آٖ ٞب  17یبفتِ ّب: 

دیؽا وفؼ٘ؽ.اغشلالار  JHاق ٔشؽِٚٛلی ٔمبلار ثٝ ؼوز آٚـؼیٓ.ثیٍشف ٔٙب١ِبر یه ـاثٙٝ ثیٗ أٙفاة ٚ 

agrophobia/Panic  یه ٘ٛٞ أٙفاة ٞىشٙؽ وٝ ثبJH  ٝٙؼـ س١ؽاؼی اق ٔٙب١ِبر اـسجبٖ ؼاٌشٙؽ.سٛٔیص وجت ٌٙبوی ـاث

 ٞٙٛق ٔٛـؼ ثطث ٔی ثبٌؽ. JHثیٗ أٙفاة ٚ 

 Longitudinalسطمیمبر آیٙؽٜ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٌىشفؼٜ اق خب١ٔٝ ٚ وّیٙیه ٞب سٙٝیٓ غٛاٞؽ ٌؽ ٚ ٔٙب١ِبر  ًتیدِ گیزی:

 ٚ ٔىب٘یكْ ٞبی ثیِٛٛلیىی ؼغیُ ؼـ آٖ ٞٓ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ٌیفؼ. HAـاثٙٝ ثیٗ أٙفاة ٚ 

 


