
                     

 

 چگونه به فرزندان خود در مورد كرونا ويروس صحبت كنيم ؟

 قسمت اول

 

سيل از اطلاعات باعث  با به روز رساني هاي دقيقه به دقيقه اي در باره ي كرونا ويروس جاي تعجب نيست كه كه اين
كودكان ما شده است .اضطراب و نگراني زياد ما و   

 

نيد شما تنها نيستيد :كهستيد كه چگونه با كودكان خود در مورد كرونا ويروس صحبت اگر در تلاش  -   

ي را در مورد چگونگي براي كمك به شما در شروع اين گفتگوي مهم از متخصصان روانشناسي كودك خواسته ايم تا نكات
.هش ميدهدنيز كارا در مورد كرونا  كودكان اضطرابكه در عين حال گفتگو با كودكان به ما ارائه دهند   

اين نكات براي مكالمات سالم با فرزندانتان شامل موارد زير است :     - 

 

 الف ) ابتدا اضطراب خودتان را كاهش دهيد 

 ب) بي درنگ گفتگو را آغاز كنيد 

 ج) اطلاعات كودك خود را در اين زمينه بررسي كنيد 

يد كن يهمدلبا آنها د)  

ارايه كنيد  ياصول بهداشت مبتني بر واقعيت و بر اساس يه) اطلاعات  

هاي روزمره را كاهش دهيدخ) كار  

 ز) سطح استرس فرزندتان را كنترل كنيد 

 



                     

 

 

سطح استرس خود را بررسي كنيد : كارپيش از هر  - 

 

مورد مرگ و مير ناشي از  دكتر روزين كوپنيا متخصص سلامت روان كودكان ميگويد : با توجه به گزارش هاي رسانه ها در
ه نگران خود و والدين ا ويروس بزرگسالان دچار اضطراب مي شوند و براي كودكان كاملا قابل درك است كبيماري كرون
 شان باشند .

ا بررسي كنند .رتخصصي اين است كه به دليل افزايش نگراني كودكان ابتدا والدين بايد اضطراب خودشان نكته   

 

از الگو هاي والدين خود پيروي ميكنند :كودكان   - 

ر مورد ترس هاي خودشان مهم است كه والدين بايد د ،براساس نظر دكتر تامرا چانسكي دكتري تخصصي روانشناسي باليني
لدين شان گوش ميدهند به به همان اندازه كه به سخنان واكودكان مي گويد :  در اين مورد چانسكي.صادق باشند با خود

نند و اجازه ندهند ترس بر آنها مين دليل والدين بايد نگراني هاي خود را بررسي كبيان آنها مي پردازند به ه تماشاي نحوه
 غلبه كند . 

خواب كافي و پايين  قوي نگه داشتن سسيستم ايمني بدن با ، طبيعيبهترين اقدامات شامل :  شستن دست ها به شكل 
نيست . بخشي از مشكل است و هرگز بخشي از راه حل هموارهوحشت  است. نگه داشتن استرس  

 

 - درباره مشكلات پيش آمده در كار هاي روزانه منطقي صحبت كنيد:

گر تغييراتي لازم اظ كنند و سازمان بهداشت جهاني توصيه ميكند كه خانواده ها برنامه هاي منظم خود را تا  حد ممكن حف
با نگرش مثبت به آنها برخورد كنيم . ،است انجام شود   

 



                     

يم :از رفتار كودكان آگاه باش  - 

نجر به تغيير در رفتار شود به با ابراز ترس و نگراني به صورت كلامي مبارزه ميكنند كه اين ميتواند مكودكان بسياري از 
خود داشته  احساسيان بلازم را براي ممكن است مهارتهاي ارتباطي شان بسته به سنكودكان گرچه برخي ، گفته ي كپنا

.  نشان ميدهند هايشاني خود را از طريق رفتاراما بيشتر كودكان و نوجوانان نگراني ها باشند  

 

ا و يا به صورت آنلاين جمله اي بسياركليدي : اين مهم است كه كودكان به جاي اطلاعات غلط و دروغين از همكلاسي ه
 اطلاعات صحيح و مفيد در مورد كرونا ويروس از والدين يا مداقبان خود بشنوند .
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